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пояспrrтельпая запшска

Акryальность темы обусловлена популярностью идеи раннего развитиrIлетей. Прогрессивные спеrиtulисты и родlтгели ма,rышей сходятся вомнении, что чем раrrьше начать всестороннее занятие с ребёнком, тем
успешнее и быстрее он развивается.

.Щети постуПают в доIцкОльное учреждекие в большинстве случаев в
возрасте от 2 до Злет. И именно в этот возрастной период необходимо особое
внимание уделять занятиям по рarзвитию мелкой моторики руки, сенсорному
рtцвитию, рЕIзвитию речи, знiкомству с окружающим миром.

В методическом сборнике предстйлены материшIы по <Развитию
мелкой моторики у детей 2-3 лет через дидактические игры, сделilнные
своими рукtlми), предстtlвлен личный пед€lгогический опыт по данной теме,
вся кФтотека игр сопровождаегся фотография ми.

на начаrrьном этtlпе жизни именно мелкtц моторика отрФкает то,
как рllзвивается ребенок, свидетеJъствует о его интеллектуаJIьных
способностя<. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат
ложку, караtцаш, не мог)л застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им
бываgТ трудrО собрать рассыпавшие детали конструсгора' работать с
пaвлами, мозаикой.

меrпсая моторика - способность манипулировать мелкими предметами,
перед:lвать объекты из рук в руки, а TaIoKe выполнять задачи, требующие
скоординированной работы глiв и рук. Мелкая моторика связана с нервной
системой, зрением, вниманием, пtlмятью и восприrrтием ребешса. Также
ученые доказtци, что рatзвитие мелсой моторики и развитие peIIи очень тесно
связalны. А объясняется это очень просто. В r,оловном мозге человека есть
цецтры, которые отвечtlют за речь и движенI'JI пtLпьцев. Расположены они
очеrть близко. Поэтому, рЕrзвивiц мелкую моторику, мы Еlктивируем зоны,
отвечtlющие за ст€lновление детской речи и повышающие работоспособность
ребенк4 его внимание, yMcTBeHIт}.Io чlктивность, ицтеJIлектучшьшую и
творческую деятельность. Кроме того, мелкtц моториканепосредственно
влияет на ловкость рук, который сформируется в дшIьнейшем, на скорость
реакции ребенк4 на уровень логи.Iеского мышлениlI, памrIтц умениrl
рассухцать, коIщентрировать внимtlние и воображение.

И, поэтому, в ptlHHeM возрасте работа по развитию меrкой моторики и
координации движений руки должна стать важной частью рirзвития детской
речи, формированиrl нЕlвыков самообслужr.шания. от того, Еасколько ловко
научится ребенок упрilвJlять своими пальчиками, за8исит его
дальнейшее развитие. Наряду с развI4тием мелкой моторики рaввивutются
пtlмять, внимtlние, а тitюке словарный запас.

В процессе совместной работы с детьми, иIцивидуtцьных занятий,
свободной самостоятельной деятеJъности у детей рt}звивается мелк€ц
моторика, они могут прtlвильно держать ложку, карандаш, кисть, полrrают
удовольствие от творческой и игровой деятеJьности.
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в ФгоС .ЩО говорlтгся, что необходимо развитие интересов детей,любознательности и познавательной мотивации; фЬрмироваrrиепознавательНых действиЙ, становление сознilния; развитие воображеrrия и
творческой активности.
РезуrьтатЫ наблюдениЙ покitзывЕtют, что у большинства детей отмечается
общее моторное o'cTll'il'иe. Именно поэтому необходимо создавать условия
для развития мелкой моторики руки через игры и упрtDкнения.

правлшьное рtlзвитие мелкой моторики Ь.rреде** таосе формирование
lРебеш<а сепсомоторной коорлинаци, - со.лu.оruтlного действЙ рук и глаз.
С помощьЮ зренlUl ребенок изгIает окру?к.ющую действrательность,
контролирует свои двюкения, благодаря чему они становятся более
совершенными и точными. Глаз как бы <обучает>) руку, а с помощью ручных
двlоlсеtшй в предметЕlх, которыми манипуJIирует ребенок, or*prr"uar""
больше новой информации. Зрение и двюкения рук стацовятся основным
источником познаЕ}rrl ребенком окружающей действl.пелъности. Изуrая
всевозможнЫе предметы, трогiШ и ощупывiUI ю( руками, ребенок цриходит к
понимtlнию причинных связей.

представленные в сборнике материалы предназначены для педагогов
.ЩОО, также они будут rrолезны родителям для организации развивающей
среды в домаrпних условлцх.
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<Еаши руки ше для скукп...>> нлrl коротко о том,
как шзготовшть дпдектЕческпе шгры свопмп руками

_ Мы жtвем в удивительное Bpeмrl, когда есть все, чтобы рirзвивать
ребенка правильно быстро и интересно. В магазине можно купить rпобую
рirзвив€lющ},ю игру для моторики. памяти, логики, речи ит.д. Но, более
половины этих игр мы можем сделать своими руками.

имея большой опыт работы с доlшкольниками до 3-х лет с полной
уверенностью могу говорить о том, что именно созд€tнные рукalми
дидalктические игры наиболее интересны и привлекательны для ребекка,
Развившощая среда группы всегда пополtu|ется качественными пособиями и
игрЕlмц rз магазина, среди которых и качественные деревянЕые,
музыкilльные, р.lзвивtlющие и друrие. Есrп,r раньше ребенок с удовольствием
игр€}л в кубшси, собирал матрешку и пир€lмидку, то сейчас, когда дома самой
любимой игрой становится гадхет, очень сложно удивить. Вот тогда на
помощь приходIт игры, изготовленные своими руками из самых
разнообразшlх материiшов. При этом, на одну (рtввивапlку) у вас уйдет не
более 20-З0 минут, а иногда и 5-10 минут. Более того! Все оци выглядят
очень ярко, красочно и интересны детям, и самое главное - способствуют
рtlзвитию мелкой моторики, что особенно {tKTytL-IbHo именно в млацIrIем

доцIкольном возрасте. Многие игры-рЕ}звиваlпки, кстати, нalмного интереснее
мilгазинных, делalются из простых материaLIlов и нр€lвятся детям гораздо
больше|

Постояrпrо находясь в поиске новых творческач идей, полборе
материалов педilгог рtввивается творчески, становится креативным и
главный девиз в работе (наши руки не для ск}ки).

При поиске идей на помощь приходит интернет, подписки на
педtгогические сообщества. А дш воплощения всех идей лучшими
помощникalми являются следующее оборудование и материалы:

о цветной rrринтер
. лalминатор
о клей-пистолет
. шуруповёрт
. швейная мtlшинка
о флис и фsтр. разнообразнaш тесьма
. горячIй клей
. пленка кпеев€Ul
. липучки
. мtгнитнiц леIпа
. скотч
. гц)шцепки
о краска акриповtul, краска с распылителем
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. сЕlмые рff}нообразные бросовые материtшы (коробочки, крышсчки,
боксы, яичные упаковки и др.)

СлелуеТ заметить' что от педагога не требуется умение профессионально
работать в прогрrlшtмtlх-редакторtй, потому что на просторtц и}ттернета
достаточно много готовых шаблонов-

главное, необходимо помнить о том, что к материtцам, используемым в
ffOY, прельявляется ряд требований:

. материал доJDкен быть ярким, чтобы ребёнок мог легко зtlпомнить
то, что было изображено.

. материtlл не должен быть хрупким или легко ломЕlющимся.
Маленькие дети испытывают Iтужду прикасаться ко всему, что их
зttинтересовtulо, ведь через прикосновения они позн€lют мир.

. материiц доJDкен быть максимаьно безопасен для детей, даже в
случае запихивания его в рот (но этого лr{ше не допускать).

. используемые игры доJDкны быть гrпtпоаллергенными. В дgгский сад
прихомт дети с рiвными пок€lзатеJlями здоровья, поэтому все
предметы, предстtlвленные для общего пользования, доJDкны быть в

равной степени безопасны для всех воспит{lнников.
. материап должен выдержать сtlнитарн}.ю обработку (к примеру,

картон и-ltи бумагу обклеlшают специальной тr.,rёнкой или скотчем).

в



Картотека дидактпческих игр,
изготовленных своими руками

7



Игра <<Весёлые прищепки> (подбери по цвеry)
заdачu: формировать умение подбирать предметы по lpeтy, узнtвать и
н{rзывать основные l{вeта' развивать мелкую мускулатуру рук,способствовать
развитию двюкения сжимtlния и р€}зжим€rния кончиков пальцев правой и
левой руки.

Маmерчал: цветные прищепкИ 4 основrшх цветов, силуэты ежц соJIнышко,
тr{ка и т.д. из цвgтного картона основных IseToB.

опuсанuе u2ры: деrйдоjDкны подобрать прищепки к сr&пуэту картинки
соотв9тств)лощего цвета. зalкрепить прищепку на силуэте (,тучики к солtщу,
иголки ёжику, лепестки к цветку, }.шки к голове зайчика. . . )
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Игра <<Собери цветок>

заdачч: формировать р{ение подбирать предметы по цвету, узнавать и
нttзывать основные цвета9 развивать мелкую мускулатуру рук, глазомср.

Маm ерuал : разноцветные киrцер-коЕтеfuiеры, утеплитель для туб, клеящий
пистолет.

Опuсанuе uzры:

дЕти доJDкны вставить в oTBepcтrul киндер-контейнеры по lдвеTy rши
пролввольно, рtшвивiш мелкую мускулатуру пtшьцев рук.
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Игра <3астегни/расстегни п)говицы, молнию)
Заdача:
способствоватЬ развLrгиЧ мелкой моторики, тактильного воспр}бIтиrI,
КОординации движенлй обеих рук, глазомер4 концеrпрации внимац}uI,
усидчивости, н€lвыков классифrлсачии, рzrзвитию элементарных
математических прелставлений (закреrшяют знание цветов и рtцмеров,
названий геометршlеских фигур, Обу.rаот счету И др., а таюке служат
обучаощим сРедством в р€tзвитии навыков самообслужlшания)

Маперчал: фетр, моJIнии, пуговиr&l, картон для стенда

Опuсанuе uzры:

дети должны расстегнуть/застегнуть молнию (сверху-
нlшево),застегнугь/расстегнутЬ пуговшФI, деЙствуя
скоордиЕировать двюкениrt рук.
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Игра <Большие и маленькие колёса>

Заdачu:уwrь определять рitзмер мtц,,ины, Подцрать соответствующие колёсак ним.

Маrперuал:
вырезанные картонные мrшIины, колёса.

опuсанuе u2ры: воспlцlатель говорит о том, что машины не могут ехать по
дор9ге, так как, у них сломались колёса. <,Щавайте "" по"ой.">л Детиподбирают колёса к маlпинам, с помоIIЕю наводящих вопросов;

- Какие это колёса? (малеrъкие)
- Дя какой мапIины эти колёса?
- А уго какие колёса? (большие)
- ДЛЯ КакоЙ мяпrины эти колёса?
(лля большой).
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Игра <Чистим зубки Омику>l

Заdqчu: способствовать развитию мелкой моторики рук, закрегп{ть у детейнtlвык ухода за зубами, rlить правиlIьно чистить зубы, пользуясь зубной
щsткой и зубчоЙ пастой, закрепить куJьтурно-гигиенические нtlвыки.
Формировать представлеЕиlI детей о правилах личной гигиеЕы, прививать
rпобовь к своему организму, желание заботится о нем-

Маmерuал:фетр. картон, фасоль, зубная щётка.

Опuсанuе uzры:
дети должны зубной щёткой отработать двюкениrl (сверху-вt{из>, (снизу-
вверх), (слева - н€lпрilво).
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Игра <<3ашrrуруй ботинокr>

Заdачu:развИвать сенсомОтор*'ую координацию, мелкую моторику пальцев
рук, внимltние, речь, формировать навыки шкурованиrl, вызывать интерес
к игре.

маmерчал: шнуровки, гOтовые или выполненные взрослым (из картона'
пластмассы, аерева), рarзJlиttные по длине и толщине шнурки.

Опuсанае u2ры: детям предлагается вдеть
завязать.Взрослый может c€lм показать, как
отверстия, а затем дети повторяют его действия.

шЕурки в отверстиrI и
надо продевать шнурки в
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Игра <Подбери крышечку от фруто-няни по цвеry>(накlIадывание)
заdачu: закреплять знЕlние основных 4-ёх цветов, развивать зрительное
восприятие, подбиратькрышкисоотвsтств}.Iощегоtрета, зzlкрывtut пустые
места. Развивать мелкую моторику рук и умение соOтносить о.щrородrые
предметы по размеру и колшчеству. Пробуд,r,гь интерес к конструированию,
развитию творческого воображения. Формировать умение рilзлшIать и
пр{tвильно нtlзывать llвgга.

Маtперuсл: крышечки от фруго-няни, картон, картинки.

опuсанuе u2ры:воспитатель показывает детям, например, крышку с жёлтым
кружком, Спряtпивает, какой это цвет и цредлагает детям закрыть пустые
места на картинке такого же tBeTa.
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Игра <<Подбери крышку к кастрюльке>

Заdачu: развивать сенсомоторную координацию, мелкую моторику пальцев

рук, способствовать развитию умешrя нztзывать цвета и подбирать крышки к
кастрюJrям по цвету, развитию мышленIбI, цветового восприrIтия.

Маmерuал: изображеrие кастрюль и крышечек (наuша в свободном доступе в

иtпернете)

Опuсанuе uzры: подобрать крышку к кастюле тtкого же цвета.
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Игра <Кточтоест?r>

заdqчu:заrФепить знаншI детей о том, чем питсlются разные домаIпние и
дикие животные; развивать сенсомоторную координацию, мелкую моторику
п,шьцев рук, рiввивать познtвательный интерес, слуховое восприятие и
фразовуrо речь. Упражняться в }а4ении использовать в речи простые
цредложенlfi.

Маперuал: клilпilнЫ от влaDкных салфчгок, rретные картинки с lтзображением
животных и выбор еды для HrD(.

опuсанuе lzары.,ребенок доJDкен сопоставить прtlвильно животное и
продукт еды, открыв клiшtlн крышки
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Игра <Подбери блюдце к чашкеD

заdачu: rtить дsтей соотнос}rгь и группировать предметы по llвeтy,
развивать зрительвое, T{lKTIlJIbHoe восприятие, воображение,
прострilнственное мышление, координацию руки и глаз4 мелкую моторику
рук.

Маmерuал: блюдца и чяrпI.'1 Lrз картонакрасного, )t(елтого, зеленого ц синего
IIвета.

опuсанuе uеры:лодобрать чашку к б.тrодцу такого же I_EeTa-
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Игра <Аквариум, пристегни на пуговицу рыбкр>
Заdачu : способствовать развчIдо мелкой моторики, тtцтильного восприятиrl,
координации движений 

_ 
обеих рук, глttзомера, концектраIши вtIимания,

усидчивости, рtввивать фаrтгазrло ребенка.

Mamepualt: панно с пуговиц€lми, сшитые рыбки с петелькilми.

Опuсанuе и?ры.,пристегнlть рыбок на пtlнно.
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Игра <<Чудо - дерево. Подбери листок, яблоко>r (на липучках)
Зqdачu:закрепить нtlзвirнrш tEeToB <желтый>, <зеленый>, ккрасный>,
форьлtроватЬ целостнуЮ картину мира, расширять кругозор, обогаll(ать
словарный запас и р€lзвивать связную речь, способarrоrur" фЬршлроваllлоэлементарных математшIеских представлений. Развивать зрительное,
слуховое, тalктильное вослриrIтие, воображение, простр{lнственное
мыпшение, координЕlttию руки и глаза, меJIк}.ю моторику рук.
Mamepualt: сЕгryэт дерев4 набор листьев зеленого цвета на липучкt!х, набор
красных и жёлтых яблок на лип)пrкtц, плотrшй картон для стенда.

опuсанuе u2ры,по словесному указttнию воспитателя дети выставллот на
дерево листочки и яблока определённого цвета. В соответствии со временем
года <Чудо-дерево) можsт быть летним, осенним, зимним и весенним.
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Игра <<Пуговицы дJIя платья>

заdачu: зацреплять предстЕtвление дsтей о геометриttескID(
формах(крут,квадрат,треугольник)совершенствовать умение выбирать
предметы по двум задtlнным свойствам: форме и IBeTy; н€lходить по просьбе
взрослогО и, по возмОжностлl, обозначатЬ словом прlвн{lки пуговиIщ;(кругл€ш синяя), (квадратнtц краснtш).

Маmерuал: силуэтЫ платьеВ рiвныХ rEeToB с белымИ пятнамИ разной формыдля пуговиц; пуговицы: круглые, квадратные, треугоJьные таких же tBeToB,

'.ilk 
и Iшатья. Как вариант: платья больцrие и м€шенькие, tryговиlщ большие и

маленькие.

опuсанuе u2ры: на столе на тарелочке лежат пуговиltы разной формы и
цвета. ,Щетям предлагается (пришить) rryговиrш к Iшатью, при этом дети
озву{ивilют IIвет платья, форму пуговиц.
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Игра <Тактильнalя коробка>

Заdачи.,развtвать зрительное, тitктильное восприrrтие, воображение,
простр:lнственное мышлеЕие, координацию руки и глаз4 мелкую моторику
рук.

![аmеРuаЛ: КОробка из-под обуви, красиво укряllrена самоклеющейся
бумагой, Коробка наполнена рlriными по фактуре материtшами: шерсть, мех,
шелк, гипюр, камешки-гоЛыши, мягкие игрушки, ленточки, молниц шнурки,
наждачнiu бумагц железный кJIюч, кусочки поролона фарфоровая buryrr*u
и т.д.

Опuсанuе uzры: все предметы,
рукitми. Это помогает детям,
окружающий мир.

находящиеся
используя

в коробке, дети
прикосновениrl,

исследуют
познавать
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Игра <<Найди окошки мя домика))
заdочu: формировагь умениrt называть основные t*e'a и геометршrеские
фигуры.

маtперuал: домик из цветного картона с окошками рtвных геометрических
фигур (круглые окошки, трсугольные или квадратные).

опuсанuе ч2ры: воспчIтатель показывает домики, и дети рассматривают на
домик€lх окошки, Говорит, что в этом домике открыты окошки, и просит
зtlкрытЬ их, соответсТвующимИ фшурами. Затем, можно усложЕить задачу:
открой все круглые окошки или все квадратные; закрой все квадратные
окошки; открой одно любое окошко (можно спросить: какой формы ты
открыл окно) и т. д.

.v
l!t
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Игра <<Весёл8я молнtля>

заdачu:развпвать мелк}.ю моторику пtшьцев рук, рtlзвивать пtlмrlть,
внимание, мышление, обогапIать акгивный словарь, формировать нtlвыки
с€lп,tостоятельной деятельности.

маtперuал:rшотны й картон для стеtца ткань, молнии разной лпинны
опuсанuе u2ры:у ребеrпса появJuIется интерес к различным застежкilм,
молниям. В такой форме дети с удовольствием игрЕtют и обучаются нtlвыкам
самостоятельной деятельности.

23

}rчiлa

, - vrvvrvt r ЛЛЛ.\Лaaле

гL
,tl

t

a

I

L.___._---_|



Игра <<Бизиборд>

заdачu:способствовать ршвитию мелкой моторики, координации двюкения,
вниманиrI, фшrтазилЦ усидчивости, творческого и логиrIеского мышленаrI,
самостоятельности; помогать в освоении бытовой деятельности,
способствовать формированию умеrтий и нtlвыков открывания и зtlкрыв€lниrl
разJIичных зzlмков и задвюкек, молний, щеколд, помоtь уберечь его от
трalвмоопасных сl'rгуачlлi на этЕlпе ocвoeнlul окружztющего мира.
маmерuал : развиваIощtш доска (стенд, 

"олупrj 
со всевозможными кнопками,

выкJIючателями, крючками и црочими маленькими (опасностями)), которые
ребёнку трогать обычно зtlпрещено.
опцсанuе uzры: используя блrзиборл, дsти с удовоJIьствием занимЕtются со
ш}Iуровками, гryговицами, колесикirми, различными }грушками, Еа которые
интересЕО н€Dкимать, щупать, гладить. .Щети изу.rают каждую мелкую детaL-Iь:
двигtlют дверrr}rо заII(ёлку, пытЕlются открыть замок ключtlми или надеть
крючок, позвонить по телефону, открыть кошелёк иJIи расстегнугь моJlнию.
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Игра <<Пальчиковый сухой бассейнrr
заdачu:развивать мелк},ю моторику пaшьцев рук, использовать для
одновременного активного воздействия Еа разJIичные точки кистей, п(UIьцев,
ладоней; сенсомOторное развитие, формирование основных сенсорных
эталонов: форма, веJтичина, материал, вес, звук; воспитание усидчивости и
терпеливости в работе; снятие эмоционtцьного напряжениrr.

маmерuал: капсулы от киIцер-сюрприза наполняем рtlзJIичными
наполнителями (рис' горох' фасоль)' обклеиваем термопленкой для
пасхtlльных яиц, скJIа.щIваем и,х в небольшой глубокий гшастиковый
коrггейнер, на дно спрятать игр}.шки от киндер-сюрприза.

опuсанuе uеры:просим малыша отыскать в (сухом бассейне> р€}зJIичные
мелкие предметы вли }грушки. Погруlкаясь как можно глубяtе в
нtlпоJIнцтель, ручки ребенка массируются, па.JrIьцы становятся более
чрствительными, их двюкения - координированкыми.
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Игра<Разложп яички в свои домикиD
3аdачz.,формировать умение разл".lать И ПPaB'r,'IbHo нtIзывать 4-е основные
ЦВета;}л{ить совмещать яичко с ячейкой, проId}водить соотносящие действия(ориентир по цвсгу); действовать целенаправленно, последовательно: слева
напрtlво, не пропуск€ш ,тчеек; рtlзвивать мелкую мOторику пiцьцев р}к.
Маmерuал: контейнер дltя яиц с ячейками, капсулы от киtцер-сюрпризa
краски основных цветов

опuсанuе lzары.. Основными цветами закрашиваем ячейки коrrтейнера дляяиц И капсулы от киндер-сюрприз4 покрываем лаком. ,Щети должlты
разложить яиtIки в домики, в соответствии с ylx lщетом.По возможности
назвать IIвет яичек и цвет домиков.
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Игра <<Щветочная поляпа>

заdачu:разьwвать мелкую моторику пальцев рук, формировать зрительно-
моторн},ю координацию на основе действия с предметами,тtктильное
восприJIтие, воображеrпае, прострtlнственное мышлекие.

Маmерuап:толстая фанера или !СП,самокJIеящееся плёш(а, горлышки от
пластиковыХбугылокразного размера, разноцветные пробки, супер-клей.
Опuсонuе uzры: цгра состоит из доски с накJIеенными цветами ,oз
самоклеящейся плёнки, в цеЕтре ttBeTka просверлено отверстие, в которое
вкпеены горлышки от б5rrылок рarзного рiвмера. На горлышки ребёнок
зilвинчив ает пробки.

Примеры д}цактиtrеских игр :

<Подбери серединку к цветку))
<ЗаверrИ самую боrьшую или самую мЕIленьк}.ю серединку у t{BeTKa)
<Заверни у lIBеTKa крас}гую или белую серединку)).
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Игра <<Тактильные крышечки>

Заdачu: обог2Il(ать тактильный oIшT детей, развивать зрительцое,
восприятие, воображение, пространственное мышление, памJlть, внимalние,
способствовать развитию речи. координацшl руки и глаза, мелкой моторики
рук.

маmерuап: крышечки д.ш консервировtlния, наполненные рtвцыми по
факгуре материЕL,Iами: шерсть, мех, шелк, гипюр, кЕrмешки-голыши'
}ttDкдачнiu бумага, кусочки поролона и т.д., клеевой пистолет.
()пuсанuе uzры: лети перебирают крышечки, rтзучilют их содержимое с
помощью п€lльчиков. Поговорить с детьми о т€tких понятиrlх как: твёрдый,
млкий, шершавый, гладкий. Пусть ребёнок попробует словilми передать
тiктиJьные ощущениrI. Это помогает детям, используя прикосновения,
познавать окружающий мир.
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Игра <<Кто в домике живёт?>

Заdачu:форМировать умение узнавать образ живmных в изображении,
рtr}вивать зрительное внимание, память,умение правильно произноситьзвуки, звукоподрaDкать, р€lзвивать сенсомоторную
координацию,познавательный икгерес, слуховое восприrIтие и фразовую
речь. Упражrrяться в умении использовать в речи простые предложешоI.

маmерuал: клitпаны от влtDкных сшtфеток, Lветные картинки с
изображением животных, rшотный картон, цветной фетр, кругящlлiся диск
ILUI домика' сЕlмоклеящееся г1,1ё} (а.

опuсанuе иzры.,ребенок должен открыв кJIапан крышки нчlзвать
шобрахенное животное, скt!зать ktlk оно криtlит, звукоподрrDкать.
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Игра <<Щветн:lя стирка>

Заdqчu: учить детей соотносить и груIшировать предметы по цвЕту,
нtlзыватЬ предметЫ одежды, р,lзвивать зрительное, тaктиJьное восприятие,
воображеrшае, культ}рно-гигиениtIеские навыки, пространственное
мыllшение, координацию руки и глаза, мелкую моторику руц обогаtllатЬ
словарный запас детей.

Маперчал: коробочкИ стир{rльных маIIIин с прорезями из картонакрасного,
желтого, зеленого и синего цвета' вырезtlннш одежда таких же rIBeToB.

опuсанuе ilzpbr., рассмотрите вместе с ребеrтком карточки, расставьте мЕкеты
стиршIьных мяпlин на столе. Задайте игровую ситуац{ю, к примеру:
<мама дома затеяла большую стирку. {ля каждого цвета одежды у нее есть
своя стир€шьнtц мaшIина. Но все вещи перемешzutись между собой в корзине
для белья. Помоги MtlMe разложить вещи по своим стшр:uьным маtпинам)).

важrшй момент - в ходе заttятця ребенок доJDкен сопровождать и объяснять
словtlми свои действия. Например: <это красное платье, его tгркно положить
стирать в крас}rуо стиральЕую машину).

также в этой игре можно пост.lвrгь и другую задачу - <подбери одежду по
tpeTy. Найда комплектD.
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Маперuал:гшотный картон,сilмоклеящееся гшёнка, пластиковые пробки,
помпоны,кJIеящий пистолет, кусочки фетра дrя декора.
опuсанuе rzары..ребенок по предлaгаемой схеме (по образrrу) вкпадывает
цвЕтные шарики в ячейки (крышки от I1ластиковых бутылок)

а{

Пгра <<Весёл:rя ryсеница))

Зоdачu:учлпь детей соотносить и н€lкJIадывать предметы по rlвeтy и образцу,развивать зр[rгельное, тtlктиJБное восприятие,
вообракеrие,пространственное мышtление, координаlцдо руки и глatзц
мелкуЮ моторикУ РУк, обогаlцдlь словарныЙ запас детей.
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Игра <<Укрась ёлочку>

заdачu: способствовать рtlзвитию мелкой моторики,
координации движенrй обеих рук, глазомер4 к
усидчивостц рtввивать фаrrгазlло ребенка.
Маmерuал: rrлотный картон для пilнно, ткань для фигрушки с петельками.

О пuс ан uе ?lаРы.. пристегнугь игрушки на ёлочкY.

}
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тlктильцого воспршпия,
онце}прации внимtlниJl,

она, rrуговицы, сшитые

i
l

I

l

l
{

с,6

-

о

}

оо

t,

з2

о|

,i

}t

о
ё,

д

\
/

l], (

t

l

1

f

f
l

о
ъ.

ra

l
\

\

Е



Игра <<Закрути пробочки>

заdачu:развивать мелкую моторику пilльцев рук, формировать зрительно-моторную координацию на основе действия с предмsтами,тактильное
восприrrтие, воображение, пространственное мышление.

маmерuал: толстiц фанера или flсп,самокJIеящееся плёнк4 горлышки от
пластиковых бутылок, разноlIветные пробки, супер-клей.
опuсанuе uеры: иrра состоит из доски с просверленными отверст ч!ями и
накJIеенными картинками из самокJIеящейся rшёнки, в которое вкJIеены
горлышкИ от бутылок. На горлышки ребёнок завинчивает пробки.
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Игра <Сенсорный стол и уголок уединения)
з аdачu : способствовать развlrгию мелкой мотор ики,
координации движений обеих рук, гл.lзомера, к
усидчивости, развивать фаrrгазlло ребеrж4формиро
прЕlвильно нitзывать 4-е основные IBeTa.

маmерuал:ткылевы й чехол на стол, разноrретный фетр дпя элементов декоралипrца крупные rryговиlщ, сетка для окошек.

опuсанuе ч2ры: деr.и пристёгивают цветы на лицr{кtц к
стебелькам,застёгивают/расстегивtlют кJlalпalц с пsтелькой на гrуговицы.

тактильного восприrlтия
онце}праlцtи 

"r""ur-,вать умение р€tзличать и
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дпдакrпческие игры своцми рукамп
по ceцcoplloмy развптпю на прогулочном участке

отличrrгельной особенностью нашего прогулочного участка явjUIется
нaшичие на нёМ большогО колиtlества l-{еrrгров активности. Каждый ребенок
найдеТ ди себЯ икгересное зtlнrlтие. Вот такие игры мЫ разместиJIИ На HalIIeM
участке. Они яркие, доступные, прtlктиtшые, безопаскыЪ! А если гl}ттывать,что мы живем на юге, то время
достаточно продоJDкительное.

пребывания на прогулоЕIном у{астке
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копсультацпя для родптелей
<Бшзшборлсвопмп рукдмtl как средство

развцтllя детей младшего дошкольноaо rозрасrаr,

Каждый роДитель может своими руками I,вготовить отличное
развив€lющее пособие кБизиборл>, Задача педагога - покttзать возможностьизготовления из подручных средств и расскtlзать о том, ki.* это пособиеспособствует рtlзвитию мелкой ,оrор*" у ребеш(а. Я оег,демонстрируюродитезrямужеизготовл."*,.О".'rОоIроliЁ.;"J;'JТ"Х:
ki.* они интерес}tы детям. Родители предлагают свою помоп{ь, приносят
разнообразные детtlJIи дJ.тrI изготовления бизиборда.

с самого рождеция детц начин'ют позн€tвать мир сначtцапосредством звуков, образов и телесного контакта с близкш.lи людьми, затемнаЕIинается этitп сенсорного развцтIФ{. Игра с развивающей доскойблаготворна дlя малышей - o"u .rоrо"ает им позtlaкомиться с физическимисвойстваtrд.t простых Вещей в окружilющем их мире. И чем больше
различныХ фастуР и текст}Р будет окрутtать мtulыш4 тем гармоничнее будетего развитие. Играя, у детей развивается MеJIK r моторика пальцев,мы''lление, логика. Именно на рtввитии мелкой моторики 

" "uЪrо"щaa 
up*r,

делtlют основноЙ акцеЕт педiгоги детских образователь}шх организаций.
современный ребенок уже не Tilk €lктивно зllнимается познанием мира, kil,.
его ровесники несколько лет назад, Если раньше мiшыш хватtlл в руки все,
что попадется, исследов€чI мир всеми возможItыми способами, ,о aейua у*"с года дети все чяIце зaшцты пл€lншет€lми, мультиками - всем, что так
нрilвится и HtlMepTBo приковывает их внимtlние.

л Организуя игровую деятельность натrIик воспитtlнЕиков, я стремилась
нiшtти что-то новое, нетрадшtионное дJIя
формального игрового взаимодействия,

заrrятий с ними, избежать
активизировать желанIбI и

деятеJьность мшшшей, смотивировать на более цродуктивное, рalзвивaiющее
взilимосотрудниЕtество дgгей и взрослых. Наиболее rлтгересной из новых
игровых технологrдi дJUt дошкольников раннего возраста мне покttз(ulась идея
создания бшиборда.

Бuзuборdы - это рttзвивающие шровые доски дпя детей, созданные по
методике Монтессори, на которых закреIUIены рitзлиЕIные ицрушки, мелкие
детt!.Iи, шнуровки, <змеfu<и>, ролики, бусиIш, геомoтри.rеские фигуры,,
зilмки, розетки, дверIщ, цепочки, мягкие мешоЕIки и многое Другое. Все это
tктивно способотвует р€tзвитию детской моторики и вьшоJIнJIет
р€ввив€lющую фую<tlию.

зqdачu:г лrавЕaц задача бизиборла - дать возможцость рсбеrrку познавать
мир через тtктильное восприятие.

Это развитие:
- мелкой моmорuкu u псlrчlяпu
Благодаря ЕttJlиtlию множества мелкI,D( дgталей мозг ребенка активно

р€tзвивtlется.- коорduн ацuu dвu->rенuй

3+



Эту функцию выпол}fiют дверные цепочки,
шестеренки, молнии, прорези - (змейкиD. Ребенок учиг
H€tпp€lBJUITb двюкениЯ цр€rвипьцо, чтобы достичь цели
привести фшурку по змейке в цужное положение.

- лоZuкu

защелки, шнуровки,
ся управлять руками и
- застегнуть молнию,

дJIя разв!lтия речи и

_ Здесь работают дверцы, мiгнитные лабиринты, фонарики, шестеренки.
Развивается понимание последовательности действий: 

-HtDKtц 
кнопку -

фонарик загорелся, поднес магнитную ру,п(у - шарик потянулся за ней,
открыл замок - открыл дверку - нашел картицку.

- усudчuвосmu

_ МалышУ трудно сосредоточить внимчtние надоJго, а благоларя
бизиборду он может заниматься его изучением до получаса.

- вообраэtсенuя

_ Ребенок придумывает множество вариаций работы с тем или иным
оборудованием.

- конzumuвной функцuu
Это:
l) Изученuе цвеmа.
в оформленш,r бизибордов используются р€вличные яркие lцgтц,

которые легко запоминаются,
2) IIзученuе форм.
Во многих детЕl,Uтх и модулях развlшаощей игрупп(и используются

геом9трические фигуры, которые легко из)лI{гь не только визуaцьно, но и
тiктильно.

З) Первые буквьt u цuфры,
ребенку легче воспринrlть поrштие rифр благодаря счетам и Другим

элементalм. В бизиборлаХ нередко используются буквы, которые ребенку тас
же легче запомнить на ощупь.

4) Базовьtе знанлап о лruре.
В модулях р€lзвивсlюцI.D( досок используются картинки с фрукгашл и

овощtlми, животными, трtlнспортом.
таким образом, бизиборл - не просто красивФl игрушка, а

дидактическtш рrгр4 изготовленнtц своими рукilми с множеством функrшй,
который можно использовать дlш гармоничного рtlзвитI.|J{ ребенка ,Ъ ,on"*o
воспитатеJUIм, Ео и родителям дома.

Сегодня бизиборл - уже необходимая вещь
восприJIтия мира ребенком.

зя



Консультацпя для родителей
<<Развптпе сенсорпых способностей

у детей младшеrо возраста через дидактпческие пгрыD

. Сенсорпое развштше ребенка - это развитие его, воспри;IтиJI и
формироваrrие представлений о внешrrих a"ойar"* предметов: их форме,
цвсге, велиЕIице, положении в прострtlнстве, а также запtlхе, вкусе. Сенсорное
воспитание, нацравленное на обеспечение полноценного сенсорного
развитLrя, явJUIется одной из основЕых сторон дошкольного воспитilнtц.

МладшпЙ возраст - самое благоприJIтное время дJUI сенсорного
воспитilншt, кOторое обеспечlааgг полноценное воспршrтие окружalющего
мир4 1то способствует умственному, физическому, эстетшIескому р.}звитию
лчтей. Лущцбi способ развивать и зацреIIJUIть сенсорные цilвыки у ребенка -преврап{ать любые зtlнятия и обязанности в игру, т. к. цредметнаrI игра
является ведущим видом деятельности и основой ст€lновленIлJl ребенка до 3
лgт.

следовательно, глtlвное в этом возрасте - обогащение чувственного
оIытa необходлмого для полноценного восприJlтия окруж€tющего мира, и в
первую очередь - пополнение предст€влений о свойств€lх предметов: их
чвете, форме, веллIчине окружЕlющю( предметов, положении в простр€rнстве и
т.п-

Чтобы дчгство няrlrих детей было счастливым, основное, глtlвное место в
их жrзни должна зalнимать игра. В детском возрасте у ребёнка есть
потребность в Iлpe. И её нужно удовлетворить не потому, что делу - время,
потехе - час, а потому, что игрм, ребёнок учится и познаёт жI4знь.

Игры имеют большое значение в удовлетворении познавательных
потребностей и интересов дgгей в сенсорном воспитtlнии. Они развивают
внимание, зритеJьную память, с-пух, что даёт возможность полнее
воспринимать мир сенсорики. Игра упорядочивает не только поведение
ребёнк4 но и его внутреннюю жI,rзнь, помогает понять себя, своё отношение
к мIФу. Это практически единственная область, где он может проявить
иншшативу и творческую ttктивность. И в это же время именно в игре
ребёнок rrится конlролировать и оценивать себя, понимать, что делает и
учиться действовать прtlвильно. Сущность дидtктической шры заключается
в том, что дети решают умственные задачи, предложенные им в
занимательной шровой форме, сами нilходят решениrl, преодолевЕuI при этом
определенные трудности.

Сегодня в ассортимеrrге мtгазинов представлено большое количество
всевозможных развив€lющих игр, Но когда дело доходит до покупки игры
для детей раннего возрастаэ мы часто стrUIкиваемся с несколькими
проблемами. Во-первых, ocHoBItEuI масса игр ориентировtlна на детей
постарше, Во-вторых, не всегда можно найти игру той направленности,
какой хотелось бы. В-третьих, цены на тtкие игрушки часто доступны не
всем. А ве.щ одной игры для мапышей мaцо, им нужно развиваться в рiвных
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направлениrIх. Но вполне можно и с(lмим сделать серию простых
рitзвивttющю( игр, затратив на это совсем Еемного времени и средств.

дидактические пособия можно сделать самим дома ведь раньше во
многIlD( семьях существовtlла чудесн€ш традшшя - делать игрушки своими
рукамИ из ненужЕых вещей. Конечно, в былые времена это цроисходило,
скорее, по причине лефиrцата и другю( объектrшных факторов. Сейчас
семейrше поделки - редкость, а если позволить крохе принrIть поси,тIьное
участие в их изготовлении, то игры приносут двойную пользу и играть в них
будет еще интереснее.

Дидактпческдя игра <tБусы пз солёвого теста>)
Щшп:
о }кр€ппение и рilзвитие мелкой моторики, зрительно-моторной координtщии;
. формироваrп.rе умениlI сочетать по цвету;
оРtlЗВИТИ€ концеЕIрации внимtlния; р:rзвитие усидчивости, аккуратности,
детского творчества, чувства прекрасного в своей работе и рабOте других
детеЙ;
. обучение приемам работы по образшу и создzlниrl собственного изделиJ{.

Это пособие может сделать сам малыш, с небольшой помощью
взрослого. Легпtа из теста очень IIомогает развить моторику ребенка. Ведь
мtшыш может изменять форму предмета из шарообразной формы в
квал[tаlц-, иlIи треугольную. А, взяв в руки кусочек теста, он может
ощ}тить его вес, тяжесть и вязкость.

Оппсаппе прuгото&пеппff пособия :

Приготовить солёное тесто (смешать l стакан соли <Экстра),l стакан
муки, 0,5 cTaK€lHa холодrой воды, оставить на 2-3 часа в холоди.шнrже),
слепить шарики, сделать в них отверстия с помоIцью трубочки для кокгейля,
остalвить до поJIного высыхания. Бчсы готовы!

Щпдактическое пособие <<Раз.irожш япчкп в своu домшкп>
Ilели:
. формировать рление рilзлFIать и прilвиJьно нtlзывать 4-е основrъtе цвета;
. учитЬ совмещатЬ яичко С ячейкой, производить соотносящие деЙствия

(ориенгир по цвету); действовать целенаправленно, последовательно;
слева напрtlво, не пропускtш ячеек; развивать меJIкую моторику пальцев
рук.

опцсдппе пособпя:
основными lЕетttми закраrпиваем ячеfuи коггсйнера дJъI яиц покрываем
лаком. КапсУJIы от киlцер-сюрпрI4за обвязываем соответствующим цветом.
Полуrается яркое и красивое пособие.
Дети должrш ра:lложить яички в домики, в соответствии с их IIветом.
По возможности нtввать 1рет яичек и IщeT домиков.

чо



Родптельекое собрание
<<развштше мелкой моторнки рук у летей рапнего возраста

с пспольlоваЕяем дпдакгическпх пrр>

Цель:
обеспечить понимание родителrши необходимости развития мелкой
моторики ребенка как неотъемлемой части его жизни.
3аdачu:
l. Обогатить опыт родителей по теме собрания;
2. Расширлтгь представления родителей о нетрадиlшонных пособиях для
развития мелкой моторики рук;
3. Вызвать интерес и желание заниматься с детьми п{цьчиковьiми играми из
серии <РасскiDки стихи руками);
4, Познакомить родителей с иrрами своими руками по развитию мелкой
моторики рук;
5. Укрегпать сотрудниtrество семей воспитанников и педагогического
коJIлекгива.
Учасtпнuкu: родители и воспитатели группы.
Месmо провеlенuя : помещение группы.
План провеOенuя:
l. П оdеоповumел ьн ьtй эrпап.
2. основная часmь:
. Зцакомство ролителей с развIfгием мелкой моторики у мапышей.
. Прtа:иенение дидiктических игр своими руками в группе для рt}звитлul

мелкой моторики.
. Просмотр фотопрезентаr+п,r игровой деятельности детей по рtввитию

мелкой мOторики.
. Обратная связь с род{геJими;
. Знакомство родителей с пtlJIьчиковыми игрilми из серии "Расскажи стихи

руками".
. обсухдение домаIпнего заданиJt для родителей;
. Вручение памJIток по темtlм родительского собранrа-я; <Пракгические

рекоме}ца.ши родителям по развитию мелкой моторики рук малышей с
испоJьзованием подручного материЕIла)) и <Картотека пальчиковых игр).

З, Поdвеdенuе umоlов собранlм.

Хо0 меропрuяmuл:
I . Поdеоtповumельн ьtй эmап :

- Аlпtетирование родителей по теме: <Что такое мелкЕuI моторика? Как
её развивать?>> (П рuл о же Hue)

- Оформ.пение памяток -5yroTeToB лля родителей.- Оформление фотопрезентаrши по теме: <Использоваrrие
нестalндартЕых игр своими рука}rи по р{r:}витию мелкой моторики)).

ч.{



2. основная часmь:
Щобрый день, увЕDкаемые родители! Мы рады встрече с в.tми. Спасибо,что вЫ н€шши врсмJI ответить на вопросы няlrrей аЕкеты и пришли на

родительское собрание.
Вы привели cBor.о< детей в детский сад и у нас с Вами одна общая цель -сделать их пребывtlние здесь комфортrшм, безопасным, иЕтересным,

увлекатеJьным, познавательным и т. д.Следовательно, HttM с Вами нужно
объеддrитЬ усилия дjUI того, чтобы детям было шlтересно и комфортно в
детском саду, И здесь очень BIDKHO на.l'IиIме взаимопоним аIмя и поддержки.
А для нача,та нутtно поближе познЕкомиться.

Проводlтгся трениýговое упрlDкнение к Клубочек ll.
воспигатель держит в pykrtx кrrубочек и предлагает родитеJu{м немного

рассказать о себе. Сначала воспитатель говорит о себе, н€lматывает на [atлец
нитку И передают по кругу. В rтгоге, когда шrубок возвращается к
восrrитателю, по,цучается замкнугый крут.

- Уважаемые родигели ! Посмотрите, мы с ва^{и тесно связ€tны, и решаем
одни И те же целИ и задачи. Мы как большая семья, доJDкны действовать
вместе. Ведь не надо забывать, что роdumель - эmо елавньtй воспumаmель, а
dеmскuй саd созOан в помоtць роdumеляцr.

мы с вами познакомились и теперь с хорошим настроением переходим
к серьезным вопросам.

Скажите, можно одной ладошкой сделать хлопок? Нет. Нужна BTopiUl
ладошка. Хлопок - это результат действия двух ладоней, Воспитатель - это
только од{а ладошка. И какой бы сrштьной, творческой и мулрой она не
была, без второй ладошки -вяtтrей, дорогие родители, воспитатель бессилен,
поэтому, только сообща мы можем преодолgгь все трудности в восIrитании
и развrгш.r детей.

Сегодня мы поговорим с вами о рt}зных способах развитиrI ме,ткой
моторики у детей.

и начнем с того, что определим, почему же рttзвитие мелкой моторики
рук окitзывает развивtlющее действие на ребенка в целом.

Развитие ме.тпсой моторики рук явJUIется одним из глtlвных средств для
эффектr.шного рЕrзвитиrl ребёнка.

Как часто мы слыrrlим вырФкецие (мелкiш моторикa>. Что же такое
мелкtul моторика?

Физиологи под этим выр€Dкением подразумев{lют движение мелкI,D(
мышц кистей рук. При этом вФкно помнить о координащ,ш (рука-глаз)), т. к.
ршвитие мелкиХ движенtлi рук происходрrт под конlролем зрениJI. Почему
же тЕк BtDKEo рirзвивать мелкую моторику рук ребенка?

Известно, что в лоследние 5-10 лет, уровень речевого развития детей
зztметно с}tизился. Как вы думаете, с чем это связано?

Эmо моэtсн о объяснumь несколькll|rru прuчuнсlлtu :
- взрослые меньше говорят с детьми, потому что многие из них зашlты и на
работе, и дома;
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- дети И cElt!й меньше говорят' потомУ что больше смотряТ И С,Ц/шают (теле_
аудио-видео...);
- дети редо дел.ют что-то своими руками, потому что современные лlгрушкии вещИ устроенЫ максимiцьнО Удобно|' Ео не эффекгивно дJUI развитиямоторики (одеlкда и обувь с липучками вместо шнурков и гryговиц, кЕюкки и
пособиJI с наклейками вместо картинок дJUI вырез€rния и т.д.).

А роль рirзвития мелкой моторики ру* оr"r" BeJrиKa. Ьед", сrrrуr,"ру"
ее развитие, мы работаем над подвюкностью органов артикуляции, готовим
Pyt<y к письму, развиваем речь, внимание, мыIIшение, зрение и даже влиr{ем
на формировtlние проLввоJъности у детей.

и пш в наlпgft 1руцле в свободной деягельности дегей боlьшое
внимание уделяем р€lзвитию мелкой моторики рук, В группе есть много
различных развивtlющих пособий, все вы их можете видеть в нашем уголке
дидактическю( игр, дети мог}т взять их в .шобое Bpe}r-{I и з€lниматься - это
различногО вида вкладыши, пирамидки, мозаики, кубики, пilзлы и т.д., в
свободном доступе есть всегда Карандапlи, листы Nя рисованIUI,
разнообразные раскраски.

но сегодня нам бы хотелось поговорить о нестандартных пособиях и
игрitх И ю( применении в няrтrей работе при рilзвитии мелкой моторики рук.- Уважаемые родители, что на ваш взгjlяд может рllзвивать мелкую
моторlжу?
- Ответы родителей,
Мелкую моторику рук рitзвивirют:
- Различные игры с пaшьчиками, где необходимо выпол}цть те иJIи иItые
двюкения в определённой последовательности;
- Игры с меJIкими предметами, которые неудобно брать в руку (To.ibKo под
присмOтром взрослых),
- Игры, где требуется что-то брать иJIи вытаскивать, сжимать - рЕIзжимать,
выливать - нalJIивать, насыпать
закр}л{ивать - открrIивать и т.д. ;

высыпать, протЕuIкивать в отверстия,

- Рисование каранд€lшом, фломастером, кистью, пtшьчиком, ладошкой и т.д.;
- Застёгивание и расстегивание мо.шrий, пуговиц и т.д.;
- Одеваrше и раздевание игрушек;
- Легtка из Iшастилина и теста.

Практически каждый родитель знает о необходимости развитиrl ме.гrкой
моторики рук. Но, к сожtцению, не все знilют каким образом можно
осуществить это рrlзвитие. И еце меньше предстalвJulют, Kttк эту работу
можно разнообразить. В настоящие BpeMrI существует множество различных
пособшi, которые призв€lнЫ помочЬ родителям. Можно брать в работу их,
Так же можно оргilнизовать работу из (под)уtIных) материztлов, тех, которые
нас окруж€lют.

- ,,Щавайте познакомимся, чем же в своей деятельности зilнимаемся с
малышами мы (просмотр фотопрезеrrтации):
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l, Первый вид деятельности, кOторый способствует рirзвитию моторики
- эmо шнурОвка. МанипУляции сО шнурками можно осуществJUlть как с
обычными предметами одежды, так и с игрушками.

2. Здесь не лишним булет упомяrуii о засmе?uвсlнuч пу2овuц(размер
пУГоВиL( стоит выбирать, оттaшкив(цсь от навыков ребенка). Важно оrй"r"r",
что родители, желающие, чтобы их ребенок развивал мелкую моторику, не
дол)fiны помогать ребенку одеваться, застегиваться, шнуровать ботиtlки. А
уже теМ более делатЬ это за него. Разумеегся, когда ребенок собирасгся сам,
это требует гораlдо больше времени. Но, зато, это послужптт благоЙу лелу.

3. <Прищепки) - развиваем мелкую моторику рук, глазомер, речь; учимосновные цвета;

_ 4. <СенСорн€U{ кJIавиатурa> - развиваем моторику рук, речь, учим цветц
формы;

5. <Кто в яичке спрята.лtся?> - рalзвиваем моторику рук, ре,
цозн{rватеJъ ны е способности;

6. кКто в домиках живёт?> - развиваем моторику рук, речь,
пOзнаватеJъные способности ;

7. <Веселые мячикиD - массаrкируем ладошки, пirльчики; развиваем
мелкую моторику р}к;

8. <Шумелки> - рt}звиваем тtктиJьные ощущениrl руки, мслкую
моторику рук, слух;

9. <Тактильные крышечки и тактильнФ{ коробка> - развиваем мелкую
моторикУ рук, вообраЖение, реtъ, т€ктильные ощущения;

l0. <Перебшраем и раскпадываем красную и белуlо фасоль> - рtввиваем
мелкую моторику руц зрение;

l l. <Дересыпаем зерно ложкtlми разного рtlзмера)) - р€lзвиваем мелк}.ю
моторику рук, глшомер;

12. <Сухой бассейн> - рtц}виваем мелкую моторику рук, речь,
познавательные способности; закреIIJUIем цвета;

l3, <Рисование на манке)) - рtr!виваем мелкую моторику рук, речь,
творческие способности, tlкKypaтHocтb;

14. <<Подбери црышечки)) - р{rзвиваем мелк}.ю моторику рук, pertь,
познаватеJъные способности; изуrаем размеры;

15. <Сделай ежику иголки) - рilзвиваем мелкую моторику рук, речь;
зtкреtшяем цвета;

l7. <Почитаем)) - развиваем мелкую моторику рук, речь; знrкомимся с
окружiлюпцп,t миром.

РазвитtлО мелкой моторики рук очень хорошо способствует
художественнtц деятельность детей. Мы стараемся использовать в работе
много раlJIичных творческих приемов - рисуем пtlльчиком, ватными
палочк€lJ!lи, кисточк{lми, а таюке толстыми и тонкими карандаIпами. Хороши
в рисовании восковые мелки, причём, когда они лом€lются на мzlленькие
кусочки - это тоже польза дUI пЕшьчлlков и не TopolмTecb их выбрасывать,
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ребешry приходится брать их щепоткой, lтри этом формируется правильный
пальчиковый з€L\ват карilцапlа, ручки,

_,щетишки_.rпобят работать с рitзJмчными трафаретами, дополнительными
альбомами, обводить свои ладошки, раскрaшIIивать.

ПотихонькУ стараемсЯ подружитьсЯ с IUlастилином - но задача пока
сложнtц, руки у дстей слабые, но желание работать с пластиJIином есть увсех; используем приемы: отщипыв€lние м{rленьких кусочков от большого,
раскатыванис стодбиков и шариков.

Во всех наrIIи( творческlо( работах - пiшьЕIикilм детей всегда цриходитсяпотрудится. Это и <Ocetrнee пtlнно из листьев) и коJIлективная рабmа <Букег
для мамочки)l и <Новогодrrяя ёлочкФ) и т.д.

-уважаемые родители, а к!к вы пытаетесь дома рtцlвивать мелкую
моторЕку, к(кие исцользуете для этого игры и занятия?

- Ответы родrтгелей.
- Как вЫ думаЕте, тго ещё очень хорошо рaцlвивает мелкую мOторику

рук, кр}тшую моторику, а Tttк же связн},ю речь ребенк4 не требуя никаких
дополЕитеJьных пособий, точнее эти пособия всегда с вами?

- ОтвЕты родителей.
конечно эmо па]l ьчuковса luлrнасmuка.
в прошлом веке знilменит(ц сегодюl Мария Монтессори зttп,tетила связь

между развитием тонких .щlоtсений руки и речью летей. она закгпочила, что
если с ре(ью не все в порядке, в ?том HtlBepIяKa виновцlа мелксlя моmорuка.
уже позже биологами было установлено, что в головном мозге человека
центры, отвечающие за ре!ь и двюкекия пtцьцев рук, расположены очень
близко. И, если мы развuваем мелкую моmорulу, та тем с€l1\{ым активизируем
и соседние зоны мозга, 0твечающие за речь. BtrT почему псlL{ологи и детские
педагоги так настойчиво совsтуют родитеJUIм детей почапIе играть в игры
развивающие мелкую моторику рук.

пальчuковая zurrнасmuка реutаеm мно)tсЕсtпво заdач в развumuч ребенка:
_ способствует овладению нitвыками мелкой моторики;
- помогает развивать ре!ь;
- повышает работоспособность головного мозга:
_ рZlзвивtЕт внимание, пЕlмJтть, мышшение;
- развивает т{tктиль н}rю ч)rвствительность;
использование стихов при выполнении пальчиковой гимнастики

развивttет восприятие и воспроизведение рr,rгм4 двюкения п(uIьцев рук
стtlновятся более целенаправленными и скоординированными. .Щети с
удовоJьствием приним€tют уqастие в играх-потешках. Попробуйте и Вы с
ребеrпсом поиграть в такие игры, но для начшiа мы предлагаем BtlM поиграть с
нами. .Щавай разомнем напlи уставшие рrrки.

- Игра с родитеJuIми из серии <Расскажи cTIDй рук:lми>> (прuлоеrенuе)
3. ПоdвеOенuе umо?ов собранuл.
В заключении можно сказать след}.ющее:
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_ Упражнения по развитию мелкой моторики прлtносят тройную пользу
ребенку:

l) кисти рук приобретают xopolltyo подвюкность, гибкость, исчезает
cKoBtlHHocTb двюкений руки, подготавливают к овладению письмом;

2,/ формирую1. у него художественный вкус, что полезно в любом
возрасте;

_ l,/доказано, что развитие рук связано с развитием речи и мышления
ребеrка. Поэтому в няпrем детском саду развитию меrпсой моторики
удеJцетсЯ специаlIьное внимание. При выполнении многих упражнений все
дети вначtше испытывают затруднения. Но когда их проводишь регулярно, и
используешЬ разнообразrrЫе приемы, то весь комплекс упражнеrлпiстаЕовIтгся мощным средством повышения работоспособности коры
головцогО мозг4 стимулирующим развитие мыцшения ребенка.

А сейчаС хотелось бы предложить вам, подойти к столу и положить в
коробочку геометрическую фшуру: и если вам сегодняшнее собраrие
помогло пол)п{шть знitния, которые Вы примените к своим Детям положите
красныЙ кружок, если вам, было, не I4HTepecHo- положите синий ква,дрдт,
если вы всё это знаете и примешIgте на пр{lктике со своими детьми, положите
жёrггый треугольник.

На этом мы с вами зЕканчиваем н2пIу сегодtUIшнюю встречу. и
нttпоследок, стоит заметить, что ни одна игрушка, ни одно упрlDкнение не
станГ р€tзвив€lющиМи, еслИ не будуг интересны ребеrлсу.

- Уважаемые родители, в конце н2lrrего собрания нам бы хотелось
предложить для вас небольшое домашнее задание: изготовить домц
совместнО с ваrIIим ребенком, а может и всей семьёй, - пособие дJUI развитиrI
мелкой моторики рук с использованием бросового матери(ца: крышек от
разных бутылок и коробок рrIJного рt}змера.
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Прuлоасенuе

Анкета для родптелей
<<развитие мелкой моторики у детей младшего возраста>

уважаемые родители! Просим Вас ответить на следующие вопросы

(анонимно):

l. Знаете лн вы что такое мелкдя моторпкд ребепка?
-Да

- Затрудrлось ответить

- IleT

2. В кдком возрасте нужпо llачпнать ее развивать?
- В младецчестве

- 3-4 лсг

-7 лет

3. Кдкяе игры пспользуете для развцтия моторикп рукдома?

4. Какой петрадшцпонпыf, материал испоJIьзуете в работе?
- Крупц приро.шrый материал

- Пуговиrрr, бусиrъl

- Иголки, rrrтгки

- Конструкгор, мозаика

- Кубики, пирап,rидки, матрешки

5. Где берете пнформацию о впдах развитця мелкой моторпкlr?
- В детском саду

-тв

- В иrпернете

- Подсказывает своя и}ттуиция

6. Как ребепок выполняет задапшя игры?
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- Пассlшно

- AKTIBHo

7. Как ребепок воспрпппм8ет устаповку к rrгре?
- С первого раза

- Требуегся многократное объяснение

- Требуется объяснение и покаl действий

Е. Какая форма работы с воспптателем по этому вопросу Вам папболее
комфортнr?

- Родительское собрание

- Мастер - класс

- Иttдлвr,лдуаlьная беседа

- Консультац,rи в родительском уголке
- Ни какая, информаrрrи хватает вполне.

9. Готовы лш Вы поучаствовать в конкурсе <,rfl,пдактшческше цгры
свопмш рук8мш trз бросового матерr8JI8>> для р8звцтпя меrtкой моторпкп

рук пsшпх детей?

-Да

- Не зншо

- НЕт

спАсIIБо!

50



ц
с\^l
c,l
ё.l

}̂.il
ý
ý
ý
Е!

ъ
!{

ý
ё
ý
ý

s
}.dý

ý

ý
ý
ý
Ф

ё
ýj

ý
ýý
ý
t\1
ý
ё

)ý
ý)

Ф
ý
х
ц

Е
ý-
ý-

q

ý
Y
Е_.

ýJ
q

Е,Е

." лЦв"iЕý ý

ЁЕаЕýiЕЕЕЁ?
аа;ýЕдЕЁЕ g iэЕЕЁ;ё3ýЕ 9 ;ЁiаЁаТ:;I.F Е

ýЁiцНýЁЁЁЁ;-Е

ýýаýаýЕеаЁflЁч

Ё**=,ý=i"а

,ЁigЁЕЕЁЕёа
iiýЁЕýЕээЕз-

ЕЕЕЕЁЁýЁЁЁаа

*, Е Ее"

ЕЕýвЁýýЁЕвýЕgýЁ

дЁýýвЁýЕаЕЁýаЕЁ

оЕr,
dliц
i,dý3Е ЕаýЁ с) Ё 9 g.ьН tE ? 2 |-'ёьýi;sБ-

ýЕF€вЁrя;:?а;sё
ýаЕЕýЁэЕ

iЁFýEýЕЁ
ý Е Fё; Ё Е I
ý Б э лЁ ý Б -;86;,ввв5саtrtrоE{ьtrй

с

ечч

ýýýqJ:rý

ýý ý

ýýý
ýý ýl \ý

ýý
ý
ý
\

ý̂
Е

ý
ý

YB
ý\ýлrý
чý(эn;
\
ь
ý
N

)

Ф

54

tr
lt

a

I-
Lлl l

alr,J

l--

нll,
_-rж



Е55ц Ё;дý9l:Е-свЬЕ>,дФ;l
л L}с) д tr qаЁЕsrхý8gl,ýE;Ч EtB Е F tr

Е н gý: Е

fёqэЕВ,l-.ý,}Фiо.FЕ ы3ЕtrЁlЕ::.!-9

'g ?Ь н t
ЁЁ?ч ý
Е тgн Е
L-; l rjю tr

,rЕ5g
= 

?. gaci

,,ЁЕ-,хq-r*sэЕЕ

ЕЁЁЁЁЭЕЕГЁЁiЕВ

iЕýýill€ЕlЁЕЁЕё

ЁЁЕЕЁЕýiýЁЁýЁF

d

уа
од
\од
Фхоtfaal
,aj
Ц :а -.:gЁЕ
l(n:i9сайqdi1
Еяч
Ейqбах5 >,ыхоочьЕd

,з-*В

" 8.9 Ё tFr L о} 1-1 }a i-lоtrхsд
Е ý н€ а:
Ё Е Ё ý ý,Евiý Е Е аеЕFЁЁ9е'aаiý 

Е ЕЕяiвЁхЕi
= ýЕ 8.5 t х,ý tr осв l( ý(9i;: б Е: Ёа
l.tr F.l * Д € ý cr

ёлЁЁЕЁЕЕ
ýкЁёЕЁа

l5Y ý О г'Fi ДL- a\o о-о о\о

ýхс)}l:i.-

Е ýНýэjЕ,БgЁ

ЕеiЁЁ Ёёiig*l
ЁЕЁЕЕlёЁýýЁЕ
;"i,ЁВЕ3ЁЕЕа*Е 

= 
9 л ý Е л:,*Е Ф Е

€ Ё Ё ЕЁ Ё ýЕ;,Ё Е* о9Е;э+9iЁф

ý а i зё€ Ё Е ЁЁ

лс
эY
0.) -lо-trнсЕ
зоý4tп -о
бх=со Б ,'
д 8.Б
н!чad
х.обЕх9
дýо
Флсl)ЕЕ9
ЕЕ;!rоЕ1>, r= оо.о tr

Ео(вia (d

:{ t 0J }..f Б Е 6
Е ?Е ал8иЕ9

л а.н 92 !Ё

ý: Ёtrн
з 3ýЕ;ЕЕахýДýьýJi
ýýЁЕяiЕЕЁЕ
Д д 9 f ,,
,Ёвýэ

5оосJ: о о. cgцЕtrЕ5а

;lil

l

в

]я
a

)

J


