
Материнская колыбельная в позитивной 
социализации ребёнка 

 

Окружающий мир отрывается новорождённому через наполняющие его 
звуки и ощущения от контактов с миром. Для того чтобы ребёнок развивался, ему 
нужна материнская любовь. Её можно почувствовать, впитать в себя через 
доброту голоса, ощущение тепла тела мамы, которая держит на руках, через 
нежные прикосновения. 

Чем больше положительных эмоций от общения с матерью ребёнок получит 
в раннем детстве, тем более счастливым он будет. Материнская колыбельная, 
тихие напевы матери во время укачивания ребёнка, - лучший способ достичь 
этого. Колыбельная воспитывает ребёнка таким, каким мать представляет его в 
своей песне. Колыбельная песня формирует морально-нравственные качества и 
раскрывает жизненные ценности. Колыбельная учит ребёнка. Из неё он узнаёт об 
устройстве окружающего мира, семье, родителях. Колыбельная создаёт 
перспективу развития ребёнка, формирует его внутренний мир, понимание 
самого себя. 

Ребёнку нужны колыбельные, во время пения которых ребёнка можно 
обнимать, покачивать, гладить. Такие, чтобы было легко поддерживать телесный 
контакт с ребёнком во время пения колыбельной песни: колыбельные, которые 
позволяют назвать ребёнка по имени. Эти песни акцентируют внимание малыша 
на самом себе, обращены лично к нему; колыбельные, в которых есть 
символическое обозначение пространства, людей и предметов, окружающих 
ребёнка. Это пространство заключает в себе любовь и доброту по отношению к 
ребенку; колыбельные, в которых звучит ваша уверенность в хорошей, успешной  
будущей самостоятельной, взрослой жизни ребёнка. 
 

Дорогая мамочка! 
 

Придумай для меня колыбельную 
Спой о свой любви ко мне… 

Спой, чему радуется и о чём болит твоё сердце. 
Спой о том, какие я буду, когда вырасту. 

Спой об этом прекрасном мире, в котором мне предстоит жить! 
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