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[Iояспштечrьrrая запшска

в 2014 году президент Российской Федерации В.В. Путин подпис€Ul указо возвраrцении системы вФск (ГТо> (полное наименов;rние -всероссийский физкультурно-спортивный комплекс кготов к трулу и
обороне>). И теперь ежегодно 24 марта в наlllей стране пр*д"у*ri" Д.t"
рождения Гто.

о том, что Tlкoe ГТо знают многие, особенно JIюди старшего
поколения. Но не многие из современных родителей, да и тем более детей,
смогут дать ответ ца вопрос <Что такое ГТо?).

сегодня, начин€ш с б лет, каждый можgт стать участником двюкеция и
попытаться сдать нормативы.

НачинаЯ с дошкольного возраста, У детей формируется устойчивыйинтереС к зtlнятиям физической культурой и мотиваIIия на дости)кениезначимых результатов. Именно поэтому, очень BaDKHo познtкомить
дошкольников с системой спортивЕого комплекса ГТо, привlтгь .rпобовь к
спорту. Главными помощЕиками в воспит€lнии юных дошколят являются
родители. Многие дети зilнимаются в спортивных секциях и кружкtц с 4 лет
и уже к 7 годам имеют значимые результаты.

сдача нормативов Гто Дело д9ýрбg9льное, но уже сегодrш люди рttзныхвозрастных категорий наце]Iе}ш на подготовку, улучшают свою физическую
форму, ведут здоровый образ жизни. Сдача пормативов в рамках вФск
кготов к труду и обороне> делится на несколько ступеней - в зависимости от
возраста )ластников и возможности выполнять упр€Dкнения различнойсложности. они значитеJьцо отличt|ются между соооt - ""й р*""r"категории людей способны на определенные уровни физической ,*ру.*.
Всело выдетrяются 5 ступеней для дsтей школьЕого и дошкольного возраста и
ещё б уровней дlя взрослых (отдельцо дJUI мужчин и женщин).

Анализ опроса среди родлtтелей показал, что 60 % впервые )Rнtши о том,что Ttlкoe гто, когда у lцx СпряпrиваJIи уЙН (унш<шrьный
идентификадионный номер) в школе, спортивной секции на стаlших детей.А с какого возраста можно сдать нормативы и получить значок 75 Уо
опрошенных затруднились дать ответ.

опыт моей работы покtlзtlл, что работая в тесном контакте с родитеJulмии соIиtLпьными партнерами, дошкольное образовательное учреждение имеет
возможность зitниматься погryляризаlией двюrсения Гто.

Будучи дошкольник€lми, дети Могут пол}п{ить знания о системе ГТо, а
их родители морЕUlьно готовыми к нововведенlлям.

.I[ля этого я систематизировiulа имеющийся материал в виде сборнtдса.
Предлагаемый сборник методического материtца прелставляет собой

структурироваrный практический педalгогический огшт, вюrючаощий в себя
нормативные документы, историlIеские дalнные, конспекгы, сценарии
мероприятlй, викгорину, матери€rлы для работы с родителями, полезные
ссьшки, приложения и др.
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в основе - соtц,ltцьно-значrдиый проекг по физическому развитию<НавсгречУ ГТо>, в p€lмKulx которого представлен опыт напIего дошкольного
учреждения по попуJUIризации ВФСК (ГТо). В рамках проекта представлен
плtlн по ознакомлению детей и родlтгелей с этим движением, мероцрlоlтиrl,
способствуlощие формировЕlнию у детей и их родителей уiтоЙивого
интереса к спорту и спортивному образу жизни.

опыт работы по популяризшrии ГТо начинается с 2017 года. Ежегодно
в p€lмK.lx прtlзlшования .Щня рождения ГТО в дошкольном учреждении
проводятся мероприятшl:
. регистрациrt на сайте ГТо всех сотрудников и детей МБДОУ;
] подготовка консульт€шци <что такое гто?> и размещение ее на сайте
мБдоу, в информаrионных уголках дчя родкгелей. оргtlнизаIцtя тренировочных зшrятий и сдача нормативов спеш,tzцистilм
центра тестированиr(;
о .подборка презентаций и видеорол}il(ов <Что такое ГТо?>, <История ГТО>,
зil{имаfrгесь спортом) ;

. проведение спортивного мероприятия <ГТО Дrrя дошкоJlят) с настоящими
исштаниями в игровой форме и вргrением значков;
. проведение совместЕых для родfгелей и детей спортивных мероприятий,
Праздновшrие !ня ГТО;

' оргulнизаIIиJI экскурсlлi, мастер-классов, покttзательных выступлений от
тренера дtя дgгей и родrrгелей в спортивный кrryб <эволюция>;

' организация мотивационных встреч с выпускник{lми дошкоJьного
учреждения, спортсменttми, которые имеют значки (ГТо)).

' оргilнизация итогового тестированиJI специЕLлистzlми I_{екгра ГТо г. Туапсе
(сотрулники и восIIитЕlнники сдitют нормативы, регистрир},ются на
официаьном сайте).
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социально-зпачимый проект по физическому развитию
<Навстречу ГТО!>

Акцrальtlость проекта;
сохранение и укрепление здоровья воспlfг€ulников, их физическогопсIO(ического и духовно-нр{lвственного р€}звитиJr, формирование основ

безопасного образа ж[вни являются приоритетными направлениями работы
дошкольного учреждениrl. Принять дополнительные меры ло увел'.IеЕиюдвигательной активности восплfтtlнников, особеrпrо детей старшего
дошкольного возраста. Развитие личности средствами спорта начинается с
детского возраста, где двлtжущей силой включения в спортивную
деятельностЬ выступаеТ мотиваlшя. Психологические условия развитиrIспортlвной мотивации, побуждающие дgгей участвовать в соревнов€lниях,
иIlтенсивно тренироваться, работать наД собой, взаимодействовать со
сверстниками, отказываться от некоторых привлекательных видов досуга в
пользУ тренировок и спортивных состязаний, пр}ллtгать усилиrI для
цреодолениЯ трудностей, пока еще остilются не до конца изу{еЕным
явлением. Еще менее исследованным процессом в струкгуре развивающейся
личностИ остаетсЯ формирование спортивной мотивации средствами шровой
деятельности. Это существенно осложняет решение задаltи не только вовлечь
детей дошкольного и школьного возраста в заIlятлш спортом, но и
поддерживать их спортивную активность на достаточно высоком уровне, не
давая ей снижатьсЯ в ситуацшIх, связ€lнных с неудачами на соревнованиD(,
рilзочарованиями в полученных результат&х, монотонностью и
нilпряженностью тренировок.

возрождение комплекса Гто в образовательных организациях, сегодня,
на мой взгляд, является актуtLпьным и принципиauьrшм. Щелью вводимого
комплекса является дальнейшее повышение уровня физического восIмтаниrt
и готовности людей, в первую очередь молодого rrоколенлш к труду и
обороне. Именно TalK закJIадывaцся ptl'ee, и булет з€lкJIадываться сейчас
фундамеrп ryа будущих достюr<еrrий страны. Бу.чучи укикальной
программой физкультурной подготовки, комплекс ГТО должен стать
основополilгчlющим в единой системе патриотического воспитаниJI
подрастtlющего поколения,

как бы в подтверждение общественной значимости и акrу€шьности
дЕlнногО проекта" отмечу, что все люди раlные. однако, у всех, кто
добровольно решrг пройги испытilние комплексом Гто, есть одна общая
черта - целеустремлённость. Именно эта черта явJuIется наиболее важной
для людей XXI века. Только целеустремлённые и физически подготовленные
лю.щr смогут добиться успеха в условиях конкуренции на рынке Тудц а
H,IrIa задаЧа помочЬ им в этом, т.к. их достюкениrt будут иметь не просто
личностный, а соrшальный смысл. Именно в дошкольном возрасте
з€lкJIадывается основа дrя физического рtlзвLrгиrl, здоровья и характера
человека в будущем.
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. Ежегодно мною оргtlнL..уется работа по поrryляризации Всероссийского
физкультурно-спортивного комIшекса (ГТо), которые стtlли частью
воспитательно-образовательной работы. Систематизируя свой опыт и
мgтодические материtшы, я пршдла к выводу, что эффективность и
ulктуtшьность будуг наиболее значимы при реализации проекта под
нttзванием <Навстречу к ГТО>.

Вил: физкульт}?но-спортивtшй, соrцаапьно-значимый.

Продолжптельность: краткосрочнЫй 2,5 месяца (середина января - март).

Участнrrки проекта: дети старшего дошкольного возраста (5-6 лет и 6-7
лет), родители, инструктор по ФК, восIмтатели мБдоу,

Соцrrальные партнеры: мФц оФП СК <Эволюrцая>, I_[eHTp тестирования
ГТО г. Туапсе Туапсинского района.

Щель: формирование флвических качеств, мотивации к здоровому образу
жизни и занятиям спорта у дошкольников через популяризаrцrю
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <ГТо>.

Зrдачц:
. позн(комить дстей со спортивным комплексом ГТО;
, совершенствовать физические качества (ловкость, гибкость, скорость,

меткость, вынослtвость);
, развиватЬ тесное взаrлr,lодействие родлrгелей с детьми, решать общие

задачи, бьtть комаrцой;
, р€IlвиватЬ стремление к укрешIениЮ и сохранению своего здоровья

посредством формирования культуры здорOвого образа жизни;
. включlтгь всех участников образовательного процесса в подготовку и

сдачу нормативов Гто в соответствии с возрастl{ыми ступенями;

' осуществлять взаимодействие с социaшьными партнерtlми в рамках
проекта.

Этапы реализацип проекта
lэтап - подготовительный (яттварь 2022 t.)
2 этаrl - основной 1февраль-март 2022 г.)
3 этап - заключительный (последняя неделя марта 2022 г.)

Ii ]ациIl п екта
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еrLпизации кта по ФК
2 подборка видеороликов, консуrътаrцш?,

методических разработок для оргtlнlвации и
ведения м иятиfi

инструкгор
по ФК

январь-

февраль

J Изготовление б}клетов для родителей инструктор
по ФК

февраль

4 огласование пл€lнов с соци€Lпьt{ыми
aMllll tl

с инструктор
по ФК

март

5 отивация детей, педагогов и родигелей к
едстоящей деятельЕости

м инструктор
по ФК м т

январь-

6 егистр€ц{лul на саЁтге ГТО, получеrше УИН
дllя воспитанников и педагогов,
р

щ}lх частие в сдаче но ]vlaT}tBoBпл

педагоги,

родители
феврапь-

март

,7
Подготовка заJlвки для гrастиJI в Зимнем

стивале Гто
инструктор

по ФК
февраль-

ма т
основной эtпап

l Проведение с детьми ознакомительной
беседы с дошкольниками, пок{lз презентации
<Что такое ГТО?)), <История ГТО>,
кзанимайгесь сп ý,t)

инс,I,руктор
по ФК

февраль

2 alзукраlrlивание раскрасок по видtlм спорта
с детьми старшего дошкольного возраст4
изготовление а.,rьбома

I) педaгоги февраль

J овление стенгазеты <Мы любш,r спорт)
и коллФка <С днем рождения ГТО!)
Изгот пед€гоги

старших и
подготовит.

I]Il

февралъ

4 <rЩвижение - жизнь!> - подIOтовка
видеоролика на основе фотографий
воспитЕlнников, которые занимаются в
спортивных секциrIх и тiшщев aulьных

ах.

воспитатели,

родители,
зtlм.зtlв. по

Ахр

февраль-
март

5 Организация мини-музея <Зна.тки ГТО> инструктор
по ФК,

педtгоги

февраль-
март

6 Подготовка консультации для родителей
<Что такое ГТО?) (в т.ч. в видеоформате),
распростанение ее среди ролrгелей,
размещение на сайrге МБДОУ, в cotиilJrьныx
сетях.

инсцукгор
по ФК,

зtlм. зЕlв. по
увр

февраль-
март

7 Мотивационнtц встреча с юными
спортсменtlми, выпускниками МБ!ОУ,
имеющими значки Гто

инструктор
по ФК,

педtгоги

март

8 Сп иятие <Бное м о готов к IlH кто в aL.lb
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труду и обороне) д,lя дошкольников по Фк,
IIедilгоги

9 осещение МФЦ оФП СК <Эволюrия>,
встреча с тренером, проведение тренировки

одлпелей и дgгей по оФп

п

для

инструктор
по ФК,

педагоги

март

Евучивание стLD(отворений с детьми и
подготовка поздрtlвлешrl с ,Щ,нем рождения
гто

р шrструктор
по ФК,

педiцоги

март

ll стреча со спеrиrrлистами I_[eHTpa ГТо в
дошкольном учреждении, сдача

в
нормативов

часть l)

инструктор
по ФК

мар,г

|2 стреча со спеIшtlJ,Iистами I_{eHTpa ГТо на
спортивной площадке, сдача нормативов

l]

часть 2

инструкгор
по ФК

конец
марта

заключumельный эmап
l оздание сборнIка методических

lla.,]oB

с
м

инструктор
по ФК,

март

2 вещение деятельt{ости в pitмkax проекта''
рttзмещение шrформации на официальном
ос

сайте МБ оу в СМИ

зЕl l.з€lв, по
увр

март

!
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Исторпя создания ГТО

после завершениll длительной октябрьской Рево.lпоции советский народ

решает кардинаJIьно изменить свою жlтзнь. Возникает огромнrur тяга
населениJI ко всем сферам деятельности. Jkоди стремятся попробовать себя
во всем, не упускчш малейшей возможности принrlть у{астие в каком-либо
мероприJIтии. Комсомол в это BpeMlI решает заняться сферой спорта и взяться
за совершенствование всех возможrшх форм воспитаниJI. Именно он
предIагает вотIлотить иrrгересный многоуровневый проект, под названием
<Готов к тр},ду и обороне).

Комплекс физическtо< упражнеrтий ГТО разрабатывался очень
длительное время. Впервые народ узнrrл о TtlKoM нововведении в 1929 голу,
из попуJuIрных советских газет, со всех стороя освещавIIIIФ( это событие.
Комсомол настоятельно рекомендовrrл закрепить общие требования для
объекгивной оценки физической подготовки населеция. Так же, было четко
оговорено, что все у{астники дilнного мероприJrтиrI пол}п{ат особые призы"
Предложение было массово поддержа}rо. С этого момеЕта была собраtIа
гр}тпа добровольцев, )л{аствующiul в разработке и совершеttствовании ряда
норм ГТО.

Уже в конце 1930 года, прогрilпlма бьша олобрена государством. После
этого началась MaccoBEUI пропiгаIца приIuIтого rrроекта. Комсомол старЕь,Iся

завлечь в свое дело кtк можно больше людей. Практически во всех
государственных орган}аациJIх и учрея(дениrIх, в том числе школalх и

университетtlх, бы,чи введеrш обязателъные Hopмbi.
Участнlдtам проекта выдаваJIись небольшие яркие значки. Если

изначально их могли полr{ить искJtючительно совершеннолетние особи, но в
дшrьнеiппем, трофей рitздilвilли абсолютно всем участникам. JIrоди дел!шись
на несколько груIш, по возрасту и полу. Сами нормы представляли собой
набор практических и теоретшtеских задач, выполняемых человеком за
определенный период времени. Тестирование ГТО проводилось бlквально
везде, начин€Ul от кр}пных городов и зtlкtlнtlив€Ul небольшими сёлами. Быть
rIастником нововведённого лроекта было очень прести)кно. Система
упрruюrений имела огромный успех и пользовалась популярностью у
молодого поколениrl. За год существования проеmq примерно 25 тысяч
жителей СССР имели символиtIеский значок ГТо,

Выдаваемый трофей давtul полное право человеку поступить в r{ебное
зrlведение с физкультурной направлеItностью Еа осЕове определенных льгот.
Через некоторое времJI комплекс упражнений ЕачаJ,I зЕlметно
совершенствоваться. Появлялись все новые и новые упрiDкнениrI,
преднirзначенные для определенных категорий. Вскоре специа.,тистами был
разработан индлтвидушrьrшЙ комIIJIекс, направленныЙ на физическое
рiввитие детей дошкольного возраста. Но, к большому сожtцению, на этом
этiше проект ГТО прекратил свое развитие. Когда СССР распапся, нормы
ГТО были незilмедлительно отменены и отложены в дальюй ящrлс.
Но в 2014 году, кошшекс норм ГТО начал стремитеJIьно возрождаться.
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Россlдiская федерация стремится Beprryтb к жизни забытый ранее проеКТ,
постоянно пытЕuIсь его реанимировать. Государство планирует привлечь к
проекту абсолютно все возрастные категории. Чтобы максимtцьно
заинтересовать население в участии в проекте, правцтельство булет вводить
систему Jьгот и бонусов, гарilнтируемых всем участникам. Перед
государством стоит гршiдиозн€ш задача о возврап(ении высокого уровня
физической подготовки населения и повышения ypoB}ul патриотизм4 rпобви
к государству.

На сегодняшний день проект ГТО не имеет того широкого
распространения KitK прц советском союзе. Но правительство Россtйской
Федерацилr планирует внести дополнительные нововведениJI и значительно
модернизировать когда-то существующий комплекс.
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Современные знаки ГТО

гa I гто
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гтоI1
{етям всем возрастов очень интересно, KtlK выглядят зпаки ГТО и какие

были ршъше. Каждый мечтаsт получить заветный значок. В моей кодлекtии
есть некоторые значки из прошлого. Они очень привлекtlют внимtlние
дошкольников. Но для того, чтобы нацелить их на получение значка в стол
раннем возрасте я органцlую мотивационные встречи с ребятами, имеющими
тulкие значки и удостоверения. они с удовольствием расскtrtывtlют, какие
нормативы сдавали, каким видом спорта занимеlются и показь!вают свои
достижения.

ПРИКАЗ J\!705 от 19 авryста 2014г.
Об угверждепии образца п оппсашlля зшакд отличшя Всеросспйского

фпзкульryрно-спортпвпого комплекса ((Готов к труду п оборопе> (ГТО)

В соотвgтствии с пункгом l Указа Президеrrга Российской Федераrши от
28 июJul 2014 г. Ns533 (об использовtlнии Государственного герба
Российской Федерацлп.l на знiках отJlичрlrl Всероссийского физку,rьтурно-
спортивItого комплекса <Готов к труду и обороне> (ГТО) (Офшпаа.llьный
интернет-портал правовой информачии http : //www. рrачо. gov. ru, 2 8 шоля 20 l 4
г., Ns000l l20l4072800l5) и гryнкгом l3 Положеrд,rя о Всероссийском
фшкультурно-спортивном комплексе <Готов к труду и обороне> (ГТО),
утвержденного постановлением Правительства Российской Федерацlли от l l
шоня 2014 г., Ns540 (Собрание зrконодательства Российской Федеращ,rи,
20l4, Nе25, ст.3309), прик€}зываю:
l. Утвердrтгь:
1.1 образец знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса <Готов к труду и обороне> (ГТО) согласно Приложешло Nel к
настоящему прикttзу,
1.2 огисание знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса <Готов к труду и обороне) (ГТО) согласно Прп,rоженrло ЛЬ2 к
настоящему приказу.
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2. Коrrгроль за исполнением настоящего приказа возложить на статс-
секрегаря - заместитеJuI Министра спорта Российской Федерац*r Н.В.
Паршикову,

Оппсдние зпака отлнчия Всероссшйского фшзкультуршо-спортIlвного
комплекса <<Готов к труду п обороне> (ГТО)

Знак изготавливается из железа с покрытием, возможно изготовление из
сIlлtlва L{aMaK (Zamak) с покрытием;

Покрытие мстaulла - имитаIц.rя золота с высококачественной
полировкой;
Рельеф знtка име9т 2 уровня. Рельеф должен точно соответствовать чертежу.
Минима.,,rьный перепад высот )aровней знака должен cocT€lBJuITb не менее 0,б
мм;
Знак tгтшrповаяный или литой, с холодной эм(цью]
Застежка знака - цанга;
Размер знака24х24 мм, толщина 1,2 мм.
Знак отллrчия Всероссийского физкультурно-спортивного KoMIUleKca <Готов
к труду и обороне> (ГТО) имеет форму стилизоваlнной многоконечной
звезды, в це}rгре которой расположена окружность с шображением бегущего
спортсмена на фоне красного tlBeTa (для золотого знака отличия
Всероссийского физкультурно-спортивного комIшекса <Готов к трулу и
обороне> (ГТО), синего lрsтa (для серебряного знiжа отлиtlия
всероссшйского физкультурно-спортивного комплекса <готов к труду и
обороне) (гто), зеленого цвета (для броtвового зяilка отличия
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду и
обороне) (гто) с изображением восходящего солнца. Данный элемент
Iвготовлен с использованием специальной полуцрозрачной эмап,l, под
которой просвечивtlют расходящиеся лучи. Снизу выполнена надпись
аббревиатуры кГТо> красного цвета. В верхней части знака - изображение
герба Российской Федерацlш. I_{еrrгралъную окружность зн€ка обрамляет
широкий кант с рельефом в виде ряда параллельных дугообразных луrей,
Еilпрilвленных из ц9нтра вверх, и лiвровых ветвей в нижней части знакц
обрамленных с двух концов лентЕtми lBeтa фл€га Россlдiской Федерации. В
rшоtсней части знака расположена арабская чифра от l до l l красного цвета
(дrя золотого зн€ка отличия Всероссийского фшкультурно-спортивного
комплекса <Готов к цуду и обороне> (ГТО), синего rtвeтa (дlя серебряного
знака отлиtIия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <Готов
к труду и обороне> (ГТО), зеленого шета (дчя бронзового знака отличиrl
Всероссийского физкультурно-спортIвного комплекса <Готов к труду и
обороне> (гто), отображаощ€ц соотвЕтствующую ступень знака отличия
Всероссийского физкулътурно-Gпортивного комIшекса <Готов к трулу и
оборонс) (ГТО).

На оборотной стороне знака отJIичиJI Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса <Готов к труду и обороне> (ГТО) имеется застежка с
фиксатором для креплениrl знака к одежде.
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Норматшвы компJlекса ГТО для дошкольников

(источншк - официальный сайт)

9 чинистЕрсв0 сfloпд
poccrt{Hfli Ф€дрлцхн ,

НФпп.!сil.a(rGв)
roeoororo фщrпrо<rтtrпo ýlE

cIhB rгrvr сGсрqэ (ГlD|

l. ступЕнь
(возрасrная rруппа от б ло 8 лет)'

1.1альчики деsо{хх
xl
пlп

ИспцтаЁня (lecru)
aL
a ф_ ar-
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l

1
.о._
aL
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a

_s,
a

обяtаl€л5яuе }(пыта*ня

1

2

челно,..ьii. беr Зх],0 ч t() 'i0,] 1О.О

+.l.*ё__...l

1,,

или беr на f0 м (() 6,7 7,1

520 7]57l0 64оСналаняое передвихенне на i
1000 ч (r.rин, с) 

,

9.5

6,?

600

Подтяrивание иэ вя(а на
ан(о,ой перекftцине
(кол}rче(т8о ра])

или подтяrхшние из вrса лёха
на ни!(ой пер€хладине 90 (}t
(колrч€(тЕо pai)

6 9 4 о 1l

или сrибанhе и раrгяОаяие руk
в упоре лёха rta полу
(кол}rч€ово ра])

i07

т-
17 4 ь 11

Наклон sпер€д и.з полохефия i
стоя trа lуl.{наg}rчккой сl(аиье:
(оt уроsня (каttьи - (}.r) ;
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*IнистЕров0 слOртА
рOссийскOй оц€рлции ,

H!prпt-..Eпr.d (тrrвl
Oqшrcro fi-trytTlo<tпtrпэ шtЕ

ttlчrrтпlrdороlэ(ПО!
l. cTyIlEHb

(возрас?ная rрrуппа от б до 8 лет)'

'В быrюлнен.rи хорнаrи8ов учасlаует население до 8 леt Е,Фючительно
" Лроводктся при наличии условrrй для орrаниз:lцяlt проаеденяl тепированrя

Нор.irтиaы
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((олrrчество лопадаяий)
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9
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Ё аозра(!ной .!ryппе

Колrrчество иtпуrанl.й (rе(тов}.
(отDрь.е необходrно выпмtить
для полученl., знака отли{ия
Всероссrliсхого фs]хультурно-
(портханоtо ко}.tллек(а rrото8
( тгуду и обороне! (ПО}
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Копсультацпя для родптеJrей <Что такое ГТо?>>

,Щанная консульmацuя dля уdобсmва перенесена в вudеофорллап, ссьlлку вы
п4оэrсепе найtпu в прlцlоэrсенuа.

1. Что такое ГТо?
ГТО - всеросстлiская прогрЕlмма физкультурной подготовки населения
страIrы. ГТО - это спортивный компrrекс, который называется <Готов к
труду и обороне>.
2. Когда бьш создан комплекс ГТО?
Физкультlрно-спорт!tвный комплекс ГТО быд создан по инициативе
комсомольских органIrзаций в l9З0 году. Стремлеlме приобщить мододежь
здоровому образу жизни 

- 
эта задача ставилась на первый гtлан. С тех пор

Еачалась активнiш пропага}ца вновь утверждеtшой программы, В учебных
заведениях вводиJIись обязательные з€lнятиrl по спортивной подготовке,
котор{ш закitнчив€UIась испытtlниJ{ми. Сдавшие зачет rrо разным спортивным
дисциплинам нtгр€Dкдtшись значками.Эта система существовЕtJIа в нашей
стране с l93 1 года по 199l год.После рztзва,.Iа Советского Союза он
прекратиJt существов€lн ие.
3. Когда бьlл возролцеп комплекс Гто?
С началом перестройки и рitзвtl,Iом Советского Союза в 199l году про
систему ГТО забыли, Стали меньше уделять внимttния фrвической
подготовке.
В марте 2014 года Президент Российской ФедершIии подписап Указ о

распространении системы на всей террlтгории России. Было решено,
мЕксимЕL,Iьно вовлеtъ в движение население всех возрастных групп.
4. С какого возраста сдают нормы ГТО?
Нормы ГТО начинают сдавать в дошкольном возрасте с б лет.
5. Что такое Уин?
УИН - это уникuшьный лцеггификаrшонrшй номер. Он дает право при сдаче
Еормативов полriить значок и удостоверение. Это ваш номер на всю жизнь.
б. Как получить УИН?
Все очень просто: надо зарегистрироваться на сайте ГТО.
7. flдя чего сдавать пормативы ГТО?
I-{е;пt всеросоийского комгшекса ГТО:
- ул)п{шить здоровье нации;
- увеJIиtIить число граждан страны, систематиtIески занимающлLхся

физкультурой;
- реJIичить продолжительность жизни граждан России;
- сфоршлровать у населения пOтребность вести здоровый образ жизни;
- модерЕизировать и улrIшить систему физического восIIитаниJI;
- Дать толчок к рtlзвитию массового детского. lllкольного и студеrгIеского
спорта в стране;
-Увеличить количество спорткпубов и физкультурных организаций.
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Обновлённая программа ГТО включаgт несколько рtlзделов. Все здоровые
грiirкдане разделены на грушш в зависимости от возраста и половой
принадлежности. В то же время чёткой возрастной гран!п{ы для некоторых
категорlлi нет. Полуление значка ГТО возможно д€Dке дJul пенсиоЕеров,
возраст которых старше 70 лет. Для этого Еужно лишь здоровье и желание.
Предлагаемые зачетные требоваrшя нirправлены на оценку физических
способностей человека.
8. Какпе цормативы сдают школьншкп?
Вскоре Правите;ьство решило приобщить к системе ГТО детей. Он поlrучил
нurзв:lние <Будь готов к труду и обороне> (БГТО). .Щетский комплекс увидел
свет в 1934 году. Система БГТО стала обязательной, и воIIша в учебную
программу всех школ. ,Щетям предлагались следующие нормативы:
. бег на рtlзличные дистаlщии;
. лаз€lние по K€lHaTy;
. прыжки в дци}rу,r в высоту;
. метацие гранаты;
. подтягив аниrI и отжиман}Iя.
9. Какпе цорматIIвы сдают дошкольцпкп?
.Щля современных дошкольников :

l. челночtтый бег 3*l0 м (сек);
2. наклон вперед из положения, стоя Еа гимнастической скамье (от уровня
скамьи - см);
З. прыжок в дJIиЕу с места тоJIIIком лвумя ногами (см);
4. поднимание туловища из положениrI, лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин);
5. подтягивание из виса на высокой перекладине, или подтягивание из виса
лёжа на rпвкой перекладине до 90 см, или сгибание и разгибшrие рук в упоре
лёжа на полу (кол-во раз);
6. бег на З0 м, и;rи челночный бег;
7. перемещение смешанным способом l км;
8. плаваrие на 25 м (мин.,сек).
10. !дя чего детям ГТО?
,Щать толчок к развитию массового детского' школьного и студенческого
спорта в cTp€lнe.

ll. Лозувгш. Призывы.
<от значка ГТо - к олиuплйской медали!>
кВсе мировые рекорды должны ý5ц5 цапlц!>>

<Комсомольrщ и молодежь, все на старты ГТО!>
<ГТО. Молодежь на стадионы !>

12. Кто первый получшл значокГТО?
Первым обладателем значка ГТО стшl многократный чемгмон РСФСР
по коrъкобежному спорту Яков Мельrштков.
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Методическая разработка
образовательной деятельностп по теме:

<<ГТо для дошколятD

Возраст воспитанников: старшrй дошко,rьrшй возраст (се.щмой гол
жизни).
Впды деятельностп:коммуникативнаJI деятельность, позн€lвательнtul,
художественная, физическая.
Образовательные области : физическое раlвитие, познаватеJьное развитие,
худо}кественно-эстетиЕIеское развитие.
Щель: формирование знаrшй о KoMIuIeKce <Готов к Труду и Обороне>, о
здоровом образе жизни, приобщение к спорту.
Задачп: - способствовать рtlзвитию нЕlвыков и умений в физическом
р€lзвитии, с€lмостоятельности, целенапрzlвленности и саморегуJlяции
собствелпшх действий;
- способствовать повышенлпо знаштй в области сitпlозатциты, спортивного
аамокоцтроля;
- создать условиrI для формирования познавательнь(х действrй, становления
сознания;
- создать условия для формироваrrия способности приюIтия собствеrтrrых,
осознанных решений на основе первичных представлений о комгшексе ГТО.
Предварительпая работа:изготовление конверта с картинк{lп{и-

раскрасками, знаItков ГТО на всех детей. Размещение в пространстве з€lJIа

спортивного инвентаря для выполнениJI упражнеrтий. Флэшка с
видеороликами, музыкой (Вперед зовет страна> муз. А, Ермолова, сл. В.
Борисова для разминки.

l этап: способствуем формшрованшю у детей
впутренней мотивации к деятельности

Солержание Обратпая связь на высказывание
детей/примечание

.Щети, а вы можете мне перечислить
цредметы лрямоугольной формы,
находящиеся в групповой комнате?

Правпьно: двери, окна доска столы,
лист бумаги.

А вот предмет, который я наrlrла при
входе в грушrу (конверт).
Как вы др{аете, что там может
находrтгься? Как мы узнаем, что там?
опасно это рrли нет?
Вскрьлваюm конверm u нахоdяm в нел,t

кар mu н Ku- pacчpacчu, фл эulку,

ф о m о zр аф uu d е п е й-спорm с"ц е н о в.

Как вы думаете, дJlя чего HttM это

.Ща, он тоже прямоугольный.

Прави-,rьно, вскрыть. Быть
осторожными.

Я тоже TitK дум€lю: чтобы вы

-/q



прислiци? Что на картинках
изображено? А что на флэптке?

занимtl"лись спортом. А флэшку надо
вставить в ноутбук и посмотреть.

2 этап: способствуем планироваппю детьми пх деятельностп

3 этап: способствуем реалшзации детского замысJIа

содержание Обратпая связь на высказыванпе
детеЙ/примечаýпе

Просл,tопр ролuка кИсmорtlя ГТО>,
.Щети, ответьте своими словами, <Что
такое ГТО?>, .Щля чего нужно
заниматься спортом?

У кого братья, сестры, родители
з zlнимatются спортом, имеют значки
гто?
А в конверте еще фотографии детей
Кто они? опишrrге их.

А еще они выпускники напrего сада.

Вы правлшrьно отмет}L],Iи, что это
связано со спортом, ияIIIим
здоровьем. Это комrrлекс

упражнеlшй, который все доJDкны
выполIшть.
Это замечатеJъно, когда семья
спортивнtц и есть обц_Еrе увлечения!

Дq они в спортивной одежде, у них
на груд{ мед€lли. Значrтт оrшl
спортсмены.

Содержание Обратная свя}ь на высказывание
детей/п римечание

Выбирайте раскраски.
Какие виды спорта на нlD(
изображеrш?
А какие виды спорта вы еще знаете?

.Щ4 вы правы! Изображеlш летние и
зимЕие виды спорта.
Молодцы!

Ще mu зан амаюmся хуdоэюе сmве н н ой dеяпел ьн о сm ью

Продолжим?
А теперь пршцло время rrоказать свои
спортивные умения.

Правильно, маршировать !

!епu заdаюm вапросы.

Вмесmе со спорmсменамu поd музьtку
выполняюm разJrruнку.
МолодrЕI, разминка удалась !
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Звуrrг спортивный марш.
Что это? Что можно выполнять под
эту музыку?
А у нас гости. Спортсмены,
выtryскники наrIIего сада, обладатели
знаtIков ГТО. Ош расскФкуt BttM, Kttк

достичь успOха в этом деле.
Гости предлагilют детям выполнить

рi}зминку. <Вперед зовет cтpalнa) муз.
А. Ермолова, сл. В. Борисова)

Я зналц что вы не исп}таетесь.
успехов вам!



Напlи гости помогут HalM в принrIтии
норм ГТО
,Щеmu сdаюm HopMbl комплекса ГТО в спорmuвном зсие. Деmч-спорmсп4ены
помоzаюm в качеспве q/dей.

4 этап: способствуем проведепию детской рефлекспш по итогам
деятельности

Содержаппе Обратная связь на высказывапие
детей/примечанне

Что вам понравилось в напrих
задаrиях?
Расскажlтге, с чем вам тяжело было
справtt,гься?

Замечательно ! Можно продолжить
этим заниматься.
Значит надо еще rrотренироваться,
чтобы справиться с этими
трудностями.

Кому, какой вид спорта нразится?
Каким видом спорта вы хотели бы
заниматься?

Я уверен4 что вы обязательно
займетесь каким-нибудь видом
спорта. Он станет вашим :побимым,
И вы обязательно добьетесь успеха!

Вы все спрilвились с заданиями. И за это полiгается наrрада в виде знака
гто.
Наzражd eHue учасm н uков,
Поблаголаршu няIпих гостей за ш{тересные расскttзы и помощьl
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Сшепаршй
фпзкультурпо-спортпвцого мероприятия для родптелей с детьми

<<Готов к труду и оборопе>

Велущий. Мы видим здесь приветливые лицц
Спортlвrтый дух мы чувствуем вокр}т.
У каждого здесь сердце олимш.rйца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Инструкrор. !обрый деЕь, дорогие друзья! Мы начинаем спортивттый
шраздник <Готов к Труду и Обороне>, посвященный возрождению
Всероссийского физкулътурно-спортивного комплекса (ГТО), проходяrций в

рамках Всероссийской акции <Спорт - itльтернатива пагубным привычкrlм>.
Что такое ГТО? РодитеJIи вспомIшт, а дети узЕtlют, ведь через год им
придётся сдавать свой первый комплекс ГТО, первуто ступень.

Впдеоролпк <<Что такое гТоD.
Ипструкrор. Спортивный праздшх( <Готов к Труду и Обороне>, пропrу
считать открытым.
Ребепок 1:
Расскажу BtlM дIя чего
Сдаём мы нормы ГТО:
Чтоб здоровье укреIIIIять,
Патриотаrrли чтоб стать.
Ребешок 2:
H}Tcto ведь спортивным быть,
чтоб Россшо зацштить !

Чтоб спортсменов ст€tло много,
Чтобы жI4IIи JIюдr доJго,
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Цеrь:
1. ПопуляризацдI спорта и комплекса ГТО.
2. Восгппание гордости за свою cTparTy, рtDкительного отношения к
симводам своего государства,
Задачи:
l. Пропаганд!rровать здоровый образ ловrм.
2.Побужлать интерес к зЕtнятIrIм физкультурой и спортом.
З.Восплпьтвать культуру общеtfi{я уrастников.
4.Стремиться достичь высоких результатов в спорте, при сдаче комплекса
гто.
5.Прлвлекать восIIитilнников и ID( родителей к массовым мероприятиJIм.
6. Формировать нtlвыки работы в команде, обогатцение навыков общенлrя,
оrыта публичных выстуIшений, соrша,rьного взЕlимодействия.
Место проведения: спортивrrый за.lt.

,Щети, вместе с род.rтеJшми, под спортивrшй марш входят в з.rл.
Построение. Приветствие.
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Ребешок 3:
Чтобы знал и стар, и млад,
Что здоровье - это кJIад!
И посмотрим - кго кого!
Все на слачу ГТО!
Ведущпй.
В нашей жлвни всё мгновеЕно, всё проходrт и пройлёт.
спортом надо непременно зtlниматься круглый год.
Прыгать, бегать, отжиматься, груз тяхелый поднимать.
По уграм 1ренироваться, стометровку пробегать.
Ипструкгор.
Убегая от инфаркта, не щади себя, сосед!
Бодрый мир веселых стартов - вестцик булучих побед!
Не тупrуйся. Не стесняйся. Обход.lсь без докторов.
Своим телом занимайся. Буль здоров!
Все: Всегда здоров!
Роdumелям разdаюmся спllхu, u онu по очереdu вслух, боdро u с uнmонацuей
чumаюm uх.
Родште.пь l, Что помога9т HtlM остаться
Здоровыми и в холод, и в ветра?
Что важным в возрасте лобом долкно считаться?
Конечно, спорт! Зарядка по утрам!
Родпте.пь 2. Что от проблем тебя спасет,
Хоть их вокруг количество огромно?
Конечно же, здоровый образ жизни, спорт!
Ведь главное - здоровье, безусловно!
Роднтель 3. Ходи пеlrrком, заряlку выполняй
И закшtяйся, прilвильно rп,rгайся,
И о своем здоровье ты не забывай,
О спорте помнить постарайся,
Родитель 4. Важны искусство и на}ка повсеместно,
Без них не сможем жить.
Но лух здоровый, как известно,
В здоровом теле должен быть.
Родштель 5. Новые предметы создаем,
В мир вступают роботы, машины,..
Но должны здоровыми мы быть,
Чтоб спасать людей и покорять вершины,
Родштель б. Спорт HtlM помогает рЕrзвивать
Волю и стремление к победе,
Жить и нlfiогда не унывать,
Исполнягь мечты, стремиться к цеJIи.
Родпте.пь 7. В человеческой истории жrвут
Уж давно и спорт, и физкулътура...
Спорт же остаётся, хоть годы и идуг,



Вахной состtlвлllющей культуры.
Родптель 8. Существует много видов спорта:
Плаваlrье, фигурное KaT€lHbe,
Выбирай ты виJl rцобого спорта'
Главное, конечно же, желанье.
Велущпй.
Комплекс ГТО, дррья.
Без него никак нельзя.
Учtтг Родину любить.
Си.пьным, статным, KpeгKrтr,r бьтть.
Быстро бегать, прыгать ввысь.
Жизненных высот достичь.
ведущшй. Предлагаем родителrlм отгадать, из к(кого проlтзведениrl эти
строки?
...Среднего ростц плечистый и крепкий,
Ходит он в белой футболке и кепке.
Знак ГТО на груди у него.
Больше не знilют о нем нечего.
Многие парни плечисты и крепки,
Многие носят фрбо.тлси и кепки.
Много в столице T€KI,D( же значков,
Каждый к трулу-обороне готов.
Велущпй. Правильно, это отрывок из поэмы <Рассказ о HelвBecTHoM герое))
Самуила Яковлевича Маршака.
Велущшй.
ты доrпкен добежать,
и все высоты взять,
В спорте слабых не бывает,
сила воли побеждаgг.
Инструкгор. А теперь, Kutк и з€lведено, перед состязtlниями - разминка.

Флэш-моб дети и родители вылолюIют упрirrкнениrl под песню кВперел
зовgт cTpaна> муз. А.Ермолов4 сл. В. Борисова)
Ишструкгор. В 2014 году президент В. В. Путин подписu! указ о
возвряп(ении системы ГТО.
На нашем празднике мы предлагаем пройти спортивные испытания,
вкIIюченные в <Нормативы ГТО>:
- прыжок в длину с места ToJItIKoM двумя вогами;
- подтягивЕlние из виса на высокой перекJIадине (маьчки);
- сгибание и разгибаrп,rе рук в упоре лежа на полу (девочки);
- поднимание туловища из положениrt, лежа на спине;
- мgтilние в цель;
- наклон вперед Ia положения, qтоя с прямыми ногilми на полу.
Судейство булр проводить:
Главный судья
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Гrrraя
Ну что готовы бороться? Тогда вперед!!!
Учаспнuкu (роdumелu) расхоdяmся по cenпopctJrl u начuнаюп прохоэtсdенuе
uспьtmанuй (песmы) фuыул ьmурно-спорmuвноlо комrtлексq ГТО :

]. Сеuбанuе u разzuбанuе рук в упоре лежа на полу.
2. Наклон впереd чз поло)rсенлл, споя с прялrымu Ho?cllyru на скамейке.
3. Прьtэtсок в dлuну с месmа mолчком dвумя Hoeottu.
4. Поdmяzuванuе.
5. Поdнtlманuе mvловulца ш поло)tсенuя, лфtса на спuне.
6. Меmанuе в цель.
Велущшй.
Самое мирное
Сражение - спортивное.
Всё громче аккорды
Высоких рекордов.
Честно и молодо
Спортl.вное золото.
Плывут над планетой
Фанфары побел.
Родители молодцы, покitзtци свою силу и ловкость. Со всеми заданиями
справились !

Ивструкгор. А теперь проведем <Весёлые сl,арты>
Участвуm родителli и дети.
l. (ПРЫЖки В МЕltкдХ>. Родители в одной команде, дети в другой. У
родителей дистанциrl в 2 раза длиЕнее. Первые участники залезilют в мешки
и прыгitют до обозначенного мест4 возвраIItаются назад, передают мешки
след},ющим.
2. (ПОСЛУШНЫЙ МЯЬ. Участники выстрiмвttются в 2 колонны. В одной -
дети, в лругой - родители. .Щетям дается обычный мяч, а родителям -
тенrпrсный. Сначала первый участник толкает мяч туннель из ног своей
командд. Последний rIастник ловит этот мяч и передает его уже рукilми над
головой впереди стоящему участнику.
3. (МЕТКИЕ ВСАДIИКИ>. Ребенок воор}ry(ается 2мя мешочками с песком
или маленькими мJIчиками, Папа берет ребенка на плечи и везет к мишени.
Задача ребенка - кЕк можно точнее пора:!ить цель.
4. <ПОВОДЫРЬ>. Эстафета на 2 команды. Взрослые закрывают глttза,

ребенок берет его за руку и ведет (змейкой), ограниtrенной кубиками.
5. (ТАЧКА). !ети проходят дистанцию на pyкtlx, родители держат их за
ноги.
6. (ПЕРЕПРАВА>. ffBa папы сут каждой команды кладут на плечи пtLлку, за
которую держится ребенок, Задача - перенести всех детей по очереди l't.з

одного конца з€lла в другой,
Велущшй. Какие молодцы наши спортсмень!, они не только быстрые, ловкие,
др}Dкные, но еще и очень сильные!!! Впереди у нас еще один важный
коцкурс, для которого потребуется вся в€lша сила и упорство. Итак,
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последний конкурс!
7. (ПЕРЕТЯГИВАНИЕ KAHATAD. Команды в полном cocTtlBe перетягив.lют
канат.
Велущпй. А пока судьи подводят итоги, давайте посмотрим, HacKoJrьKo вы
хорошо знакомы со спортивной историей няпlей страны. Что вы знаете об
истории комплекса ГТО.
Викгопина <Исторця ГТО>

l) flеtъ рождения ГТО (l l марта l93l года)
2) Какой возраст rlастников Комгшекса ГТО (отб ло 60 лсг)
3) Какие дисцитlлины вкJIюч€ш в себя первый физкультурный комплекс

ГТО (бег, прыжки, метание гранаты, плавание, лыжные гонки,
стрелъбу и прочие спортивные виды, научно-прtlктшIеские сведекия по

физической культуре и спорту, правила' умения и навыки в области
гражданской обороны.)

4) Кто ст€lновился обладателем значка ГТО (те, кго выполнял нормативы
на протrDкении многих лет)

5) Сколько возрастных ступеней насtlитывiul комплекс ГТО в l972 году?
Назовrтге их (5 возрастных ступеней. Первая - <Смелые и ловкие> -подрirзумевatла участие детей от l0 до l3 лет. Во второй- <Спортивная
смена)) - доJDкны были встречаться уже подростки l4 - l5 лет. Третья
- <Мужество и сила) - вкJIючitла юношей и девушек от 16 до l8 лсг.
Четвертая - <Физическое совершенство) зад)rмывtчIась дJIя мужчин от
19 до 39 и женщин от 19 до 34 лет. Пятая - <<Бодрость и здоровье) и
предполагlLпа участие мужчин от 40 до 60 и женщин с 35 до 55 лет,)

б) Сколько возрастных ступеней входят в современный комптlекс ГТО?
7) Где впервые прозвуч€L.I девиз <Готов к труду и обороне>? (газета

Комсомольскш прilвдD)
8) Кому принадлежит идея первого значка ГТО (московскому школьнику

Владl,п,tиру Токареву)
9) Какой метЕIJlл использов{ши для создilния первых значков ГТО (серебро

и бронзу)
l0) Кто был первым обладателем значка ГТО l степени (ков

Мельrдш<ов, знаменmый коrrькобежец, первый заслуженный мастер
спорта СССР, чемпион Россиr,r в l9l5г. по конькобежному спорту)

l l) Какой знаменIтгый KocMoHtlBT сдtLл нормативы ГТО на золотой
значок (Ю.Гагарин)

12) Когда в HaIIre время Указом Презилегга Российской Федерации
введен в действие Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс
<Готов к труду и обороне> (l сентября 20l4 г,)

Вшдеоро.лlпк <Здпшмайтесь спортом)>
Велущпй. Дrrя подведениrl итогов соревнования слово предоставляется
глrlвному судье соревнований
Подведепие птогов.
Награждешие.

26



Велущпй. Спортивный празднIfl( <Готов к Труду и Обороне>, прошу сtIитать
зчкрытым.
Ипструкгор. Друзья, пришла пора проститься

И я хочу вам пожелать
Всегда с охотою трудиться
И никогда не унывать.

Велущий. Всем спасибо за внимание
За задор, за звонкпй смех
За огонь соревнований
Обеспечивающих успех

Ишструкгор. Пора дррья, прощtIться нукно.
Всех поздравляем от души.
Сдадим все ГТО мы дружно,
И взрослые, и м€шыши.

.Що новых счастливых встреч!!!!
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Сченаршй
спортиввоrо разв.Irеченпя <<Буль Готов к Труду rr Обороне>>

(для дошкопьllпков подготовштельпой группы)

Звуrит спортивный марш, в зiчI входят дети в спортивной форме.
Ведущий. Здравствуйге ребята! Мы рады приветствовать вас на спортивном
празднике, который посвящен 90-летию спортивного комплекса ГТО. Он
пр}ryрочен к Всероссийской акrии <Спорт - €rJ,Iьтернатива пагубным
привычкам)).
Ведущпй.
Мы влцим здесь приветливые лица,
Спортивный дух мы чувствуем вокруг.
у каждого здесь сердце олимпийцц
Здесь каждый спорту и искусству дрг.
Ведущшй.
Ребяга, кто знает' что такое ГТО?
Вшдеоро.лlrr к <<История ГТо>>
1Ребешок.
Расскажу вам дIя чего
Сдаём мы нормы ГТО:
Чтоб здоровье укреIшять,
Патриотами чтоб стать.
2 Ребепок.
Нужно ведь спортивrшм быть,
чтоб Россию защитить!
Чтоб спортсменов стtцо много,
чтобы жили люди долго.
3 ребешок.
Чтобы знал и gтар, и млад,
Что здоровье - это кlIад!
И посмсrгрим - кто кого!
Все на сдачу ГТО!
Велущпй. Право, подЕять флаг наrrих соревнований, предоставJIяется
восIмтаннику груImы, участнику соревнований

Под гимн Россlйской Фелерации смирно стоять!
Звупrг гимн России, поднrlтие флша.
Ведущшй.
Словно море трибуны шумят,
fuнче будет нелегким сражеlъе !

Поболеем за смелых ребят,
За спортивный залор и уменье!

Ведущшй.
Нелегкий булет спор
За каждый наш рекорл!
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В одно мы верим искрецне и свято:
Все те, кго любит спорт,
Все те, кто верит в спорт,
Надежные, ребята!
Велущпfi. Сегодня за звание самых метких, быстрых и сильных
бороться дети группы Ns l0 (колокольчикиD.
Велущпй. Представ.ltяю судей соревнованlдi:

булу,r

Главrшй сулья:
Сульи

ведущиfi. Желаем каждой комitнде не только побед, но и бодрого настроения
в течение всех состязtlний, а также, чтобы участие в соревноваЕиfх стало
полезным в укрепленш.l ваIrrего здоровья. Но rпобые спортивные состязания
начинtlются с р{lзминки. Мы тоже не будем отставать от традиций, и
выполним комплекс упражнений под м}зыку. Повторяйте за лпrой и не
забывайге улыбаться, ведь улыбка тоже yKpeпJuIeT наше здоровье и помогает
настроиться на побелу !

Музыка.пьпая размЕIIка <Вперед зовет cTpilнa)) муз. А. Ермолова, сл. В.
Борисова)
Ведущий, Молодцы! Ну, что ж, разогрелись, а теперь пора нам переходить к
самому интересному - соревновtlниJlм ! Участнrд<и, готовы к исrьtтаtпаям?
Участнlлtи делятся на подгрушIы. После выполненIбl всех видов испытаний
(метатие в цель, прыжки в дIину с местаэ накJIон вперед, сгибаrrие и
разгибаrие рук из положения лежа) общее построение и наIрtlJкдение
победrrтелеЙ.
Велущий. !ля подведения итогов соревновtlниJl слово предостtlвляется
глtlвному судье соревнований.
Проводится нtlграждение победителей соревнований.
Право сгryстить флаг сегодtшшних соревнований предоставляется лrrшему

29

Вшдеоролшк <Зашимайтесь спортом!>
Ведущшй.
Друзья, приllца пора проститься
И мы хотим BtlM пожелать
Всегда с охотою трудIтгься
И никогда не унывать.
Велущшй.
всем спасибо за внимание
За залор, за звонкий смех,
За огоrъ соревнований
Обеспечивший успех!
.Що счастливых новых встреч!



Викгорпна <<История ГТО>>

(для педагогов п ролитепей)

1. .Щень рождения ГТо? (11 Jl,,apпa l93l еоdа)
2. Какой возраст уtастников Комrшекса ГТО? (оm б dо 60 леm)
3. Какие дисциIlJ,lины включал в себя первый физку.тьтурrшй комплекс ГТО?
(беz, прьtэtскu, меrпанuе zранаmы, плаванuе, лыэlсные zонкu, сmрельбу u
прочuе спорmuвные Budbt, научно-пракпuческuе свеdенuя по фuзuческой
lульmуре u спорmу, правtдла, yшeчlt l lt Haаblчl,t в обласmu ераэtсdанской
обороны)
4. Кто становился обладателем значка ГТО? (ие, кmо вьlполнял нормапuвы
на пропяженuu MHoztlx леп).
5. Сколько возрастных ступеней насчитьlвtц комплекс ГТО в 1972 году?
Назовите пх (5 возраспных сmупеней: первая - <Сл,tельtе u ловкuе, -поdразумевала учасmuе dепей оm l0 dо 13 леп; впораrr - кСпорmuвная
смена)) - вхоdtlлu поdросmкu 14 - 15 леm; mреmья - к Му,эюесmво u слlла )) -dля юноuлей u dевушек оm Iб do 18 леm; чеmверmся - < Фuзuческое
coаeputeчcmBoll заdумывалась dля муэtсчuн оm I9 do З9 u эrсенlцuн оm l9 do 34
леп; пяпса - кБоdросmь u зdоровье l ч преdполаеала учqсmuе Lllуэсчuн оm 40
dо 60 u эrсенuluн с 35 dо 55 леm.)
6. Сколько возрастцых ступеней входят в современный комrr.,rекс ГТО? (] 1

спупеней)
7. Где впервые прозвг{ttл девtаз <Готов к труду и обороне>? (zазеmа
к Ко м сомол ьская прав d а л )
8. Кому принадлежит идея первого значка ГТО? (MocKoлcnon4y utкольнuку
Влаduлttuру Токареву)
9. Какой метtlJIл использов{lли для созд€tния первых значков ГТО? (серебро u
бронзу)
l0. Кто был первым обладателем значка ГТО l степени? (Первьtм
облаdаmелем знака ГТО l сmупенu спси знаменumьtй
конькобелсецЯковФеdоровuчМельнuков, первьtй заслуэtсенный лпасmер
спорmа СССР чемпuон Россuu l915 zoda, чемпuон РСФСР 1918, l9]9 u 1922
eodoB; чемпuон СССР ]924, 1927-28, 1932-35 zоdов; чемпuон Европы 1927
zоdа по конькобеэtснолvtу спорmу)
ll. Какой знамеrrитьй космонавт сдzrл нормативы ГТО на золотой значок?
(Ю.Гаеарuн)
l2. Когда в натпе времJI Указом Президента Россrйской Федершцшl введен в
действие Всероссшlский физкультурно-спортивный комгшекс <Готов к труду
и обороне>? (1 сенmября 20l4 е.)
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список полезпых ссылок

l. Офшrиальный сайт (ГТО>
} https://www о.ru

2. I_|eHTp тестированIfi (ГТО) в г. Туапсе
} https: //gto-fuaose,ru
3. Вилеоролик <Что такое ГТО>
} httns:/7www.sto .ru/media/video
4. Нормативы ГТОдgти
} https://www. gto.ru/norms

5. Консультация д-гrя родlтгелей
> https://vk.com/w а11-2112lЗ256 25
6. Нормативы ГТО м)Dкчины
} https://www Arto ru/погms#tаЬ mеп
7. Нормативы ГТО женщиtlы

htФs://www. stо.ru/п оrms#tаь wоmеп
видеоролик про Гто

dex.ru/video/or ечiеw/?tехFвиеоо оликио%20пп о%20ГТо&раth=

8.

htфs://чап
yandex sеаrсh&раrепt-rеq id: l 649 4198799 | 4501 -51 522,7 4069093 l 072_5-

vla l -4706-чlа-l7-Ьаlапсег-8080-В AL_
8720&fiom Wре:чast&fi lmld:90408З5368297435 l 88

9. Видеоролlлк про ГТо
} https://yarrdex ru/video/n гечiеw/?tехt:виеоп оликио%20пр о%20ГТо&раth:

зr'

з2

yandex search&parenbreqid: l 6494 l 98799 l 45 0 l -5 1 522740690 9З \ 07 25 -
vlal -4706-чlаl7-Ьаlапсег-8080-ВАl-
8720&from_tyne:vast&filmld:l 5З l 38 l 853 1 74 l 884536

l0.Вrзrтгная KapTot{Ka KaHalra ВФСК ГТО
} httos ://www. уоutuЬе. com/chmrnel/UCpxbD YJp3mlrnLYLFtLC ВхА
l l. Раскраски <Спорт>

} hftp://detsНe-raskгaski.rrrlraskTaski-dlya-malchikov/raskTaski-snort
1 2, Раскраски <Фrвкультура и спорт>>

} htфs ://2kmandasha.ru/raskrasН/dlya-detey/vidy-sporta
l3. Раскраски кГТО>
} http : //www. malishi74. ru/playinфaskrashivaem/raskraski gto/
14. Раскрасюr кСмешарlаси в спорте>

} httns://nsportal.rr/detsНy-sad/raznoel2020/05/04/zanimatelnye-raskraski-

smeshariН-v-sDorte



Список использован ной литературы

l. Кораблева Е.Н. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО в
системе физического воспшгания / Е.Н. Кораб лева ll Вестнrдс Науки и
Творчества.20l6. JФ 6.

2.Муравьёв В.А.: От значка ГТО к ошп,лпийской медiши. - М.: Фrвкультура и
спорт, 1978

3. Прокофьева !.[. Фrвкульт}рно-спортивный комплекс ГТО. Нормы ГТО и
поиск новой идеологии в России / Щ.[. Прокофьева // Культ}ра фи3ическая и
здоровье, 2016. N9 2.

4, Царик А. В., Виноградов П. А., Окуrъков Ю. В. Всероссийск_ш1
физкультурно-спортивный комплекс <Готов к труду и обороне> (ГТО) - путь
к здоровью и физическому совершенству. Издательство <Спорт>, 20 l б г,

5. Офичиальный сайт ВСФК ГТО

6. Указ
сийском
(ГТО);

Президеrrга РФ от 24,0з.2014 г, Nс |72 (о Всерос-
фшкультурно-спортивном комплексе <Готов к 1руду и обороне>

7. Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе <Готов
к труду и обороне> (ГТО) от l 1.06.2014 г. Np 540

8. Иrгернет-ресурсы

з2



Прuлоlсенuе l
Фотоматериалы

сдача норм Гт0 специалистам центра тестriрованпя

l LlR' ц,

ý f
--.!

'' 
}

J
t
l- J J\

J

ll lE tJ

/ll
t

|.

.t
,*, 

-*rD
d

l l
гLl г

>l

J

tr

I

I

t

d
ф

{

l,I
}

\

!7
r'

ц -.l

tJ

п

I

l



fi

a п

I

l]

гt

'"1G

I
,!

L
7t

r-
ll

l
l чJ

t
ьЁ

1 \
L

! ".д,
лý Y,
\,J



l

lD

,!Ё,.f

t/

*

r'
1

a|lk." -,,r, ]



:iilp

Е
l

]
о

ý

l
|*

г,l

п

{
ш

1,

з
ъ

]

l

ll
., ,t

J

fio

ьl

Е
t

,i

Is

,t

l

l
,г

-t
lt

.r]

L

7

{
J

\

I

iTO*



г,]

Ia
)

t
}

t

г

.I
гт

ErioH
.9r.09

1ltI

_а

r 7
п

\_r

!qЁ:ý

ia lU



полготовка к сдаче комплекса ГТО (БГТО)
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Встреча с детьмш обладателямп зпачков ГТО
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Экскурсия в спортпвный клуб <<Эволюция>>,
совместные тренировки родителей ш детей
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Прuлоuсенuе 2

Полборка плакатов, пллюстрацшй, баннеров по ГТО
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Прuл.оженuе 3

Стпхи про спорт п ГТО

Расскажу вам длJI чего
Сдаём мы нормы ГТО:
Чтоб здоровье укреплять,
Патриотами чтоб стать.

Нужно ведь спортивным быть,
чтоб Россию защитлtть !

Чтоб спортсменов cTtulo мЕого,
Чтобы жили JIюди долго.

Чтобы знал и стар, и Ntлад,
Что здоровье - это кJIад!
И поомотрrп.r - кто кого!
Все на слачу ГТО!

Словно море трибуны шумят,
Нынче будет нелегким сражеrъе !

Поболеем за смелых ребят.
За спортlвrшй задор и уменье!

Нелегкий будет спор
За каждый наrп рекорд!
В одно мы верим искренне и свято:
Все те, кто .гпоблп спорт,
Все те, кто верит в спорт,
Надеясше, ребята!

.Щрузья, пришла пора проститься
и мы хотим вtlп.l пожелать
Всегда с охотою трудиться
И rппtогда не унывать.
всем спасибо за внимание
За задор, за звоrткий смех,
За огоrъ соревнований
Обеспечlвший успех.

в напlей жизни всё мгновенно, всё проходlт и пройдет.
Спортом надо непременно заниматься круглый год.
Прыгать, бегать, отжиматься, груз тяжелый поднимать.
По 1трам тренироваться, стометровку пробегать.



3. Ходи пешком, зарядку выполняй
И закаляйся, правильно пtтгайся,
И о своем здоровье ты не забывай,
О спорте помнить постарайся.

4. Важны искусство и начка повсеместно,
Без них не сможем жить.
Но дух здоровый, кзlк известно,
В здоровом теле должен быть.

5. Новые предметы создаем,
В мир вступают роботы, маllrины...
Но должtты здоровыми мы быть,
Чтоб спасать людей и покорять вершины

б. Спорт нам помогает рatзвивать
Воrпо и стремление к победе,
Жить и никогда не унывать,
Исполrrять мечты, стремиться к цели.

7. В человеческой истории живут
Уж давно и спорт, и физкультура...
Спорт же остаётся, хоть годы и идут,
Важной составляющей культуры.

8. Существучг много видов спорта:
Плаванье, фигурное катанье,
Выбирай ты вид rпобого спорта
Главное, конечно же, желанье.

Комгшекс ГТО, друзья.

Убегая от инфаркта, не щади себя, сосед!
Бодрый мир веселых стартоВ - вестник бУдущю< побед!
Не тушуйся, Не стесняйся, Обходись без докторов.
Своим телом заrп,rмайся. Буль здоров!

l. Что помогает нам остаться
Здоровыми и в холод, и в ветра?
что важrшм в возрасте любом должно считаться?
Конечно, спорт! Зарядка по утрам!

2. Что от проблем тебя спасет,
Хоть их вокруг количество огромно?
Конечно же, здоровый образ жизни, спорт!
ведь главное - здоровье, безусловно!



Без него никЕlк нельзя.
Учит Родrдту любить.
Сильным, статным, крепкr,м быть.
Быстро бегать, прыгать ввысь.
Жизнеr+rых высот достиtь.

...Среднего роста, плечистый и крегпсий,
Ходиг он в белой фугболке и кепке.
Знак ГТО на груд,l у него.
Бо.гьше не зЕitют о нем нечего.
Многие парни плечисты и крепки,
Многие носят футболки и кепки.
Много в столице тttких же знаttков,
Каждый к трулу-обороне готов.
...Среднего рост4 rшечистый и крепкrd,
Ходит он в белой футболке и кепке.
Знак ГТО на грудlи у него.
Больше Ее знtlют о нем нечего.
Многие парни Iшечисты и крепки,
Многие носят фlтболки и кепки.
Мцого в столице т€кrlх же значков,
Каждый к трулу-обороне готов!

ты должен добежать,
И все высоты взять,
В спорте слабых не бывает,
сила воли побеждает.

Самое мирное
Сражение - спортиввое.
Всё громче аккорды
Высоки-х рекордов.
Честно и молодо
Спортивное золото,
Плывlт над плшlgгой
Фанфары побел.


