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Планирование образовательной деятельности (занятий) 

в первой младшей группе (возраст 1-3 года) на 2023-2024 уч.год 

Образовательная область Периодичность в неделю 

Социально-коммуникативное развитие - 

Познавательное развитие  

(сенсорные эталоны и познавательные 

действия) 

1 

Речевое развитие 1 

Физическое развитие  

(развитие движений) 

1 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование 

 Лепка 

 Музыка * 

 

1 

1 

2 

Всего занятий в неделю 7 

 

Примечание: 

 Все занятия в первой младшей группе проходят в игровой форме по 

подгруппам, продолжительность не должна превышать 10 минут 

 Продолжительность занятий не должна превышать: 

- 15 минут во второй младшей группе 

- 20 минут в средней группе 

- 25 минут в старшей группе 

- 30 минут в подготовительной группе 

 Остальное содержание Программы реализуется в других формах 

образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО (см.таблицу) 

 * Музыка – музыкальный руководитель 

* Физическое развитие – инструктор по ФК 



Планирование образовательной деятельности (занятий) 

во второй младшей группе (возраст 3-4 года)  

на 2023-2024 уч.год 

 

Образовательная область Периодичность в неделю 

Социально-коммуникативное развитие - 

Познавательное развитие  

 Математическое развитие 

 Окружающий мир 

  

  1 

1 

Речевое развитие 

 Развитие связной речи /Подготовка к 

обучению грамоте 

 

0,5 + 0,5 

Физическое развитие * 2 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование 

 Лепка/аппликация 

 Музыка * 

 
1 

0,5 + 0,5 

2 

Всего занятий в неделю 9 

 

 

Планирование образовательной деятельности (занятий) 

в средней группе (возраст 4-5 лет) 

на 2023-2024 уч.год 

 

Образовательная область Периодичность в неделю 

Социально-коммуникативное развитие - 

Познавательное развитие  

 Математическое развитие 

 Окружающий мир 

 

1 

1 

Речевое развитие 

 Развитие связной речи 

 Подготовка к обучению грамоте 

 

1 

1 

Физическое развитие * 2 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование 

 Лепка/аппликация 

 Музыка * 

 
1 

0,5 + 0,5 

2 

Всего занятий в неделю 10 

 

  



Планирование образовательной деятельности (занятий) 

в старшей группе (возраст 5-6 лет) 

на 2023-2024 уч.год 

 

Образовательная область Периодичность в неделю 

Социально-коммуникативное развитие 1 

Познавательное развитие  

 Математическое развитие 

 Окружающий мир 

 

2 

1 

Речевое развитие 

 Развитие связной речи 

 Подготовка к обучению грамоте 

 

1 

1 

Физическое развитие * 2 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация/конструирование 

 Музыка * 

 
1 

1 

0,5 + 0,5 

2 

Всего занятий в неделю 13 

 

Планирование образовательной деятельности (занятий) 

в подготовительной группе (возраст 6-7 лет) 

на 2023-2024 уч.год 

 

Образовательная область Периодичность в неделю 

Социально-коммуникативное развитие 1 

Познавательное развитие  

 Математическое развитие 

 Окружающий мир 

 

2 

1 

Речевое развитие 

 Развитие связной речи 

 Подготовка к обучению грамоте 

 

1 

1 

Физическое развитие * 2 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация/конструирование 

 Музыка * 

 
1 

1 

0,5 + 0,5 

2 

Всего занятий в неделю 13 
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